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EDITORIAL EDITORIAL

DRODZY PASAZEROWIE,
WITAMY NA POKLADZIE SAMOLOTU FLOTY
SMARTWINGS GROUP.

DEAR PASSENGERS, WELCOME ABOARD
THIS SMARTWINGS GROUP FLIGHT.

iezaleznie od tego, czy podrozujecie w celach wy-
\ poczynkowych, czy biznesowych, wierze, ze ten
lot bedzie przyjemnym poczatkiem lub, pomysl-
nym zakonczeniem podrozy.

Dla wielu z nas stoneczne plaze to synonim
wakacji. Jezeli tak samo jest w Twoim przy-
padku, to z pewnoscia spodoba Ci sie artykut
ze wskazowkami dotyczacymi najpiekniejszych
plaz na hiszpanskiej Majorce. Kolejna wyspa,
na ktora zapraszamy, znajduje sie na Morzu
Jonskim i nazywa sie Zakynthos. Jezeli na mysl
przychodza ci imponujace klify, 1$nigce morze
i biate domy z typowymi jasnoniebieskimi
drzwiami i okiennicami, Twoje skojarzenia sa
jak najbardziej stuszne. Trzeciq destynacja z naszej aktualnej
oferty, o ktérej mozesz przeczytac jest Albania. Ten ukryty
skarb Batkanéw przyciaga swoja autentycznoscia i réznorod-
noscia. Mitosnicy gor, archeologii, kultury i plazowania beda
sie tu dobrze bawic¢. Wisienka na torcie jest jak dotad mini-
malna ilo$¢ turystow...

Spodoba Ci sie réwniez wywiad z popularnym aktorem
Ryanem Goslingiem - przedstawimy Ci postac Kena z po-
pularnego filmu Barbie nie tylko jako przemyslanego aktora,
ale takze jako zapalonego podrdznika, prawie tak samo
zapalonego jak Ty. Jezeli na wakacjach stajesz sie pasjonata
fotografowania napewno ucieszy Cie artykut z przydatny-
mi wskazéwkami, ktdére przeniosa Twoje zdjecia na nowy
poziom. A wsrdd innych artykutéw dodamy réwniez zapro-
szenie do odwiedzenia Republiki Czeskiej i jej wybranych
zabytkow wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO.

Zycze mitej lektury i przyjemnych wrazen z podrézy!

Zpowazaniem —

o matter whether you are travelling on holiday or
\ business, I sincerely hope your flight will be the
pleasant beginning or successful culmination of
your trip.

Holidays for many are synonymous with
sun-kissed beaches. If the same is true of
you, then you'll love our tips on where to find
the most beautiful of strands on the Spanish
island of Mallorca. Another island we visit in
this edition can be found in the Ionian Sea
- Zakynthos. If the first things that come to
mid are impressive cliffs, glimmering seas and
whitewashed cottages with typically bright
blue doors and shutters, your associations are
correct. The third destination we serve, and about which
you can read in the following pages, is Albania. This hidden
Balkan gem attracts visitors with its authentic experiences
and diversity. Anyone who likes mountains, archaeology,
culture and beaches will be in the right place. The cherry
on the cake is that you won't encounter hordes of tourists
either...

An interview with Ryan Gosling - think Ken in the popular
film Barbie - presents the actor as a thinking man’s performer
as well as a keen traveller, almost as keen as you are! And
if on holiday you transform into a passionate photographer,
you are sure to love our article containing useful tips on how
to take your shots to the next level. In this edition we also
extend an invitation to visit the Czech Republic and selected
places listed by UNESCO as world cultural heritage sites.

I wish you an engaging read and pleasant travel experiences!

Best regards,

Peter Sujan

Dyrektor Handlowy Smartwings Group / Smartwings Group Business Manager
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rzygotowalismy liste najlepszych plaz, ktore
czekaja na Ciebie na tej balearskiej wyspie.
Niezaleznie od tego, czy marzysz o spokojnych
wodach na rodzinne wakacje, romantyce z dala
od turystéw, czy po prostu chcesz doswiadczy¢ piekna
krajobrazu — na pewno wybierzesz co$ z naszej listy. Pa-
mietaj tylko, ze niektore plaze pozostaty catkowicie wierne
swojej naturalnej formie. W niektérych przypadkach nie

oczekuj zadnych udogodnien, takich jak toalety i prysznice.

W niektérych miejscach nie ma nawet zasiegu sieci. Wrecz
przeciwnie, przygotuj kluczyki do wypozyczonego samo-
chodu! Dotarcie do niektorych peret wyspy czesto wymaga
przejechania kilkudziesieciu kilometréw. Innym razem przy-
dadza sie solidne buty, poniewaz nie minie Cie spacer po
trudnym terenie.

1. POZNAJ SMAK KARAIBOW W EUROPIE

Raj na ziemi! Tylko w ten sposéb mozna opisac plaze Calo
Des Moro, ktora znajduje sie w potudniowo-wschodniej
czesci wyspy. Turkusowa woda w potaczeniu z karaibskim
biatym piaskiem moze przyprawi¢ o zawrét gtowy i trud-
no bedzie uwierzy¢, ze wciaz jest sie w Europie. Najlepiej
dojechac¢ tu samochodem z matej wioski Santanyi. Do-
jazd zajmie Ci tylko 10 minut. Tylko uwazaj, parkowanie
przy plazy jest zabronione. Najlepiej podwiez¢ rodzine na
miejsce, a nastepnie zaparkowac samochod na wzgérzu
oddalonym o okoto 1,5 km - parking jest bezptatny. Licz
sie rowniez z tym, ze inni turysci na wyspie tez nie poming
tego piekna. A poniewaz kazdy chce pochwali¢ sie selfie na
swoim Instagramie, przyjedZ wcze$nie rano, aby mie¢ naj-
lepsze miejsce na relaks. A kiedy juz tu bedziesz, zajrzyj do

e have put together a list of the best
beaches you’ll find on this Balearic
island. Whether you are dreaming of
calm, shallow seas for a family holiday,
an idyllic spot far from the tourist throngs or something
with an impressive, natural backdrop - there’s something
for everybody in this overview. Be aware that some
beaches have remained completely natural affairs. In
places don’t expect much in the way of facilities such
as toilets and showers. Sometimes you won'’t even get
a mobile signal. And make sure you've booked that rental
car! Getting to some of the most amazing places on the
island often involves driving tens of kilometres. In other
places all you'll need is a sturdy pair of shoes.

1. APIECE OF THE CARIBBEAN IN EUROPE
Paradise - that’s the only word we can think of to describe
Calo Des Moro beach which you'll find on the southeast
coast. Turquoise waters that lap the Caribbean-style white
sand may have you making a double take - it’s hard to
believe you are still in Europe. The best way to get here
by car is from the tiny village of Santanya. The journey
only takes ten minutes. But beware - the area around

the beach is a no parking zone. Ideally you should offload
the family by the sand and leave the car on a hill around
1.5km away where the parking is free.

And obviously this spectacle hasn’t escaped the
attention of other tourists from around the island. As
everyone wants that selfie for their Instagram account,
arrive early in the morning to get the best spot possible.

Turkusowa woda w polaczeniu z karaibskim bialym piaskiem
moze przyprawic o zawrot glowy.

Turquoise waters that lap the Caribbean-style white sand
may have you making a double take.




pobliskiej skalistej zatoki S’Almonia. Jesli jeste$ wystarcza-

jaco odwazny, mozesz sprobowac skoczyc¢ do wody z klifu.

2. POCZUJ SIE, JAK NA KRANCU SWIATA

Chcesz prywatnosci, ale jednoczesnie chcesz cieszy¢ sie
scenerig? Udaj sie na Cala Figuera — na zwirowa plaze

z krystalicznie czysta woda, ktéra zapiera dech w piersiach
kazdemu mitosnikowi przyrody. Poza sezonem mozesz tu
by¢ nawet zupelnie sam. Co wiecej, nie potrzebujesz samo-
chodu, aby sie tu dostaé. Wystarczy, ze kupisz bilet na auto-
bus, ktory jedzie do popularnej latarni morskiej Formentor.

Z ostatniego przystanku udasz sie na plaze dwudziesto-
minutowym spacerem przez las. Uwazaj tylko, jesli planujesz
piknik na plazy - po okolicy watesaja sie dzikie kozy.

3.ZBADAJ PODWODNY SWIAT

Plaza Cala Gat podbije serce kazdego mitosnika snorkelingu!
Tu réwniez czeka na Ciebie krystalicznie czysta woda, ale
tym razem z malowniczym Zyciem morskim. A czesto nie
trzeba nawet zaktadac¢ okularéw do nurkowania, gotym
okiem widac tawice kolorowych rybek. Twoja rodzina

z pewnoscia doceni bezpieczne wejscie do wody. A jesli nie
lubisz sie opala¢, mozesz réwniez schowac sie w cieniu.

Z miasteczka Cala Ratjada mozna dojs$¢ na plaze pieszo. Do-
bra wiadomoscia jest to, ze jesli dojezdzasz z innego miejsca,
nie musisz sie martwi¢ o parkowanie — mozesz zaparkowac
samochoéd w poblizu plazy za darmo.

DESTYNACJA DESTINATION

Also in these parts, why not check out the cliffs around

S’Almonia Bay. Those brave enough can try a dive off them
into the sea below.

2.ON THE EDGE

If you are looking for a bit of solitude with wonderful
landscapes, then head to Cala Figuera, a pebble beach
with crystal-clear waters that will have every nature
lover’s pulse racing. Out of high season you may

find yourself here completely alone. And you don’t

even need a car to get here - there’s a bus that runs

to popular Formentor lighthouse. From the last stop

it’s a 20-minute stroll through the woods to the sand. But
there’s something you should know if you intend to unfurl
the picnic blanket on the beach. There are wild goats
around who might just take a fancy to your snacks.

3. EXPLORING THE SUBAQUATIC WORLD

Cala Gat Beach is certain to be of huge interest to
snorkelling fans! Beautifully clear water awaits here,
teeming with colourful underwater life. Sometimes you
don'’t even have to don snorkelling mask as the schools of
fish can be seen without going under the water.

Families with children will certainly appreciate the
easy access to the water. And when it gets too hot in the

sun, there’s plenty of shade to retreat to. You can reach
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4. SPORT | ZABAWA W WODZIE
Z jednej strony niekonczace sie morze, z drugiej sosnowy

zagajnik. Na plazy Cala Agulla poczujesz sie jak w bajce.
Plaza ma p6t kilometra dtugosci i 50 metréw szerokosci —
mimo duzej ilodci turystéw w sezonie letnim, na pewno
znajdziesz tu miejsce. Oprocz pieknej przyrody, miejsce to
wyrdznia sie tym, Ze masz prawie wszystko, czego potrze-
bujesz do spedzenia wakacji - prysznice, toalety, a nawet
boisko do siatkéwki. Sa tez atrakcje wodne, takie jak prze-
jazdzki na bananie, sptywy kajakowe i rowery wodne.

5. ZATOKA Z DALA OD CYWILIZACII

Jesli cheesz sie poczu¢ jak miejscowy, dodaj Cala Torta Bay
do swojej listy. To tutaj hiszpanskie rodziny udaja sie na
weekendowe wycieczki. Doskonale wiedza, Ze zawsze jest
tu czysta woda i znacznie mniej ludzi niz gdziekolwiek in-
dziej na wyspie. Ale nie da sie tu dotrze¢ bez samochodul
Jako punkt wyjsciowy polecamy oddalone o okoto 10 km
miasteczko Arta. Pamietaj jednak, ze w Cala Torta bardziej
wieje. Dlatego przygotuj sie na wieksze fale. Na pewno warto
zabrac ze soba parasol stoneczny, bo w ciagu dnia nie ma
gdzie sie schowac.

6. ZLOTY PIASEK | DZIKIE WYBRZEZE

Mowi sie, ze Cala Mesquida to najlepsza plaza na Majorce.

I nic dziwnego! Wydmy i zielen nadaja temu miejscu nie-
powtarzalnego uroku. Jasne jest wiec, ze podczas gdy Twoje
dzieci beda sie dobrze bawi¢, budujac zamek z piasku, Ty
bedziesz cieszy¢ sie wyjatkowym krajobrazem wokot.

Plaza znajduje sie na pétnocno-wschodnim wybrzezu
Majorki i jest czescig miejscowosci Capdepera. Jesli przy-
jedziesz tu samochodem, mozesz bez problemu za darmo
zaparkowac w okolicy.

Duza zaleta jest to, ze plaza oferuje réznorodne ustugi -
od wypozyczenia lezakéw i parasoli po napoje. Dodatkowo
obecny jest ratownik, ktory pilnuje Twojego bezpieczenistwa. m
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Jesli chcesz sie poczuc jak
miejscowy, dodaj Cala Torta Bay
do swojej listy.

If you want to blend in with the
locals, add Cala Torta Bay to your
bucket-and-spade list.

this beach from Cala Ratjada in a very short time. And
the good news is that if you are arriving from elsewhere,
parking is no problem - you can leave the car for free next
to the beach.

4. (WATER) SPORTS GALORE

In front of you the endless sea, behind you pine woods -
the beach at Cala Agulla is really something special. The
sand extends for half a kilometre and is around 50m wide.
Despite the number of sunworshippers here in the summer
months, you'll never have a problem finding a good spot.
In addition to eye-catching natural beauty, this place also
wins points for possessing all you need for holiday bliss in
the shape of showers, toilets and even a volleyball court.
There are even water attractions such as rides on inflatable
bananas, kayaks and pedallos. When hunger strikes,
there’s a restaurant, and local bars will willingly mix you
any drink you fancy.

5. BAY BEYOND

If you want to blend in with the locals, add Cala Torta
Bay to your bucket-and-spade list. This is where Spanish
families come for weekend trips, very much aware that
the water is commendably clean here and there are
considerably fewer people than anywhere else on the
island. But you simply won’t get here without a car! The
town of Arta 10km away is the nearest reference point.
However, be aware that there’s always a bit of a breeze
at Cala Torta which means bigger waves. And it’s a good
idea to bring a sunshade as during the day there’s precious
little shade.

6. GOLDEN SANDS AND WILD COASTLINES

It’s said that Cala Mesquida is the best beach on Mallorca.
And that comes as little surprise to many! Sand dunes
and greenery give the place a magic feel. So while your
kids have fun building sandcastles, you can lie and admire
the surrounding beachscape. This beach is located on the
northeast coast of Mallorca and belongs to the tiny village
of Capdepera. If you arrive here by car you can park in the
vicinity free of charge. Another plus here is the services on
offer, from sun lounger and sunshade hire to refreshments.
There’s even a lifeguard who watches over swimmers. m
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ALBANIA

Skrzynia pelna skarbow
Balkan Treasure Trove

Zapierajgce dech w piersiach krajobrazy, dramatyczna historia i jedni
z najmilszych gospodarzy w Europie. Daj sie oczarowac Albanii, ukrytemu
skarbowi Batkanow, ktéry dopiero zaczyna zdradzaé swoje tajemnice.

Breathtaking landscapes, a turbulent history and one of the most
hospitable nations in Europe - let yourself be enchanted by Albania,
hidden gem of the Balkans that is just beginning to give up its secrets.

# Lucie Bezouskova | &8 © Shutterstock.com

lbania dopiero niedawno zostata odkryta jako
cel turystyczny. Burzliwa historia lokalna,
kiedy kraj przez wiele lat byt przyktadem
najsurowszego rezimu totalitarnego, nie po-
zwolita na rozwoj turystyki. Dzi$ jednak ten kraj w potu-
dniowo-zachodniej czesci Pétwyspu Batkanskiego przyciaga
swojq autentycznoscia i réznorodnoscia. Beda sie tu dobrze
czu¢ mitosnicy gor, archeologii, kultury i plazowania. Krotko
mowiac, Albania ma to wszystko, a wisienka na torcie jest

minimalna ilo$¢ turystow.

JAK W PROZNI

Dwa urokliwe albanskie miasta znajduja sie na liscie
UNESCO. Berat utrzymuje swoj niezwykle dobrze zacho-
wany zabytkowy charakter. W przesztosci znajdowat sie

z dala od wszystkich waznych szlakéw komunikacyjnych,
nie ma potaczenia kolejowego i jest tylko jedna dobra droga
taczaca miasto z potnoca Albanii. Ponadto w 1961 r. rzad
komunistyczny ogtosit Berat miastem muzedw. Dzieki
temu oferuje obecnie ogromna liczbe dobrze zachowanych
zabytkow.

Berat potozony jest w potudniowej czesci kraju, w do-
linie rzeki Osum, ukrytej pod majestatyczna gora Tomorr.
Piekne domy w otomanskiej stylizacji nadaja mu niezwykle
orientalny charakter. Meczety stoja obok sredniowiecznych
kosciotow i w przeciwienstwie do wielu innych miejsc, mia-
sto zachowato przyjemnie ptynaca, spokojna atmosfere.

14

lIbania was only recently discovered

as a tourist destination. Its turbulent

history - for many long years home to the

strictest of totalitarian regimes - stifled
the country’s development. However, these days this
country in the southwestern reaches of the Balkans
attracts visitors with its authenticity and diversity,
especially those who like mountains, archaeology,
culture or just lying around on the beach. In short,
Albania has it all — except for overtourism.

TIME CAPSULE

Two wonderful Albanian cities boast a UNESCO listing.
The first is Berat, a city that has kept its incredibly well-
preserved historical character. It was generally bypassed
by all important transport routes, was never connected
to a railway line and even today a single good road

links Berat with Albania’s north. In 1961 the communist
government declared Berat a museum city - thanks to
this it boasts a huge number of well-preserved sights.

Berat is located in the south of the country in the
valley of the River Osum and in the shadow of Mount
Tomorr. Exquisite Ottoman houses lend it an unusual,
somewhat oriental character. Mosques stand side-by-
side with medieval churches, and unlike many other
destinations this city has kept a pleasant, tranquil
ambience.
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HURRA DO WODY
Centrum miasta stanowi Zamek Berat, ktéry jest absolutnie

wyjatkowym miejscem w Albanii. Nigdzie indziej nie znajdziesz
takiego skupiska starozytnych kosciotéw jak tutaj. Z zamku
roztacza sie piekny widok na dzielnice ponizej i wspaniate
gory Tomorr. Znajduje sie tu réwniez muzeum, w ktérym
przechowywane sg ikony najstynniejszego albanskiego ma-
larza, Onufriego.

Niedaleko Beratu odkryjesz jedno z najbardziej fascynu-
jacych miejsc w Albanii. Lokalny Wielki Kanion. Kanion
rzeki Osum rozciaga sie na diugosci 13 kilometréw, osiagajac
gtebokosc¢ do 80 metréw i ma tylko 4 metry szerokosci
W najwezszym miejscu. Jest to unikalne zjawisko naturalne,
ktore zostato wyrzezbione w wapiennym podtozu skalnym
przez rzeke Osum przez miliony lat. Nie moga go pomina¢,
zwlaszcza mitosnicy sportéw wodnych.

RAJ PAMIATEK

Na liscie UNESCO znajduje sie jeszcze jedno miasto. Z kretymi
uliczkami, kamiennymi chodnikami, zamkiem i okazatymi
domami, Gjirokastra jest jednym z najpiekniejszych miast

w Albanii. Zostato zatozone w 1336 roku. W 1432 roku Gjiro-
kastra wpadta w rece Turkéw, ale w przeciwienstwie do in-
nych éwcezesnych miast Albanii, rozkwitta pod ich rzadami.
Zaledwie dwa wieki pézniej w miescie byto juz 2000 domow,
osiem meczetéw, trzy koscioty 1 280 sklepow. W XIX wieku
wiekszos¢ z nich sptoneta, a Gjirokastra, jaka znamy dzisiaj,
zostata zbudowana podczas pdzniejszej przebudowy miasta.

Twoje kroki w tym miejscu zdecydowanie powinny prowa-
dzi¢ do najstarszej dzielnicy miasta - Starego bazaru. Znajduje
sie tu wiele sklepéw, kawiarni, restauracji, baréw i stoisk z pa-
miatkami. Centralne skrzyzowanie dzielnicy, tzw. Sedlo, jest
najczesciej fotografowanym miejscem w Gjirokastrze. Odwiedz
rowniez zamek Gjirokaster, w ktérym znajduja sie dwa muzea.
Sa to Muzeum Broni, zwtaszcza tej z czasow II wojny swia-

Berat

CASTLES AND CANYONS

In the city centre rises Berat Castle, a quite unique

sight in all Albania. Nowhere else will you find such

a concentration of ancient churches as here. The castle
affords beautiful views of the neighbourhood directly
beneath it as well as of the awe-inspiring Tomorr
mountain range. There’s also a museum displaying icons
by the most illustrious od Albanian painters, Onufri.

Not far from Berat you'll discover one of the most
impressive places in all Albania. The local version of the
Grand Canyon is the Osum Canyon, 13km long and up to
80m deep. At its narrowest point it measures a mere 4m
wide. This unique natural phenomenon has been carved
out of the limestone bedrock over millions of years by the
River Osum. It’s an unmissable place for water sports fans
- araft trip is a pretty memorable experience!

SOUVENIR PARADISE

UNESCO lists another Albanian city - Gjirokaster. With its
crooked lanes, flagstones, castle and grand town houses,
it is one of the most attractive places in all Albania. It

was established in 1336, and in 1432 fell into the hands

of the Turks, but unlike other settlements in Albania it
blossomed under their rule. Just two centuries later there
were 2000 houses, eight mosques, three churches and 280
shops in the town. However, in the 19th century most of
them burnt down and Gjirokaster as we know it today rose
from those ashes.

While here you should point your feet towards the
oldest part of town - the Old Bazaar. Here you’ll find many
shops, coffeehouses, restaurants, bars and souvenir stalls.
The neighbourhood’s central crossroads is a place called
Sedlo, the most photographed spot in Gjirokaster. Nor
should you miss Gjirokaster Castle where you'll find two
museums. One of them displays weapons, mainly from
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Plaza Gjipe / Gjipe Beach
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towej oraz Muzeum Gjirokastra, ktére pokazuje historie mia-
sta. Aby sie zrelaksowac¢, udaj sie nad pobliskie jezioro Viroi,
ktore réwniez cieszy sie popularnoscia wsréd miejscowych.
Od miasta jest oddalone zaledwie trzy kilometry. Na $rodku
jeziora znajduje sie mata wyspa. Znajduje sie tu kawiarnia,
do ktérej prowadzi drewniana ktadka, a z ktdrej roztacza sie
niepowtarzalny widok na otaczajaca przyrode.

ZE WSI METROPOLIA

Jeszcze w XIX wieku byta to mata wioska. W rzeczywisto-
$ci w 1920 roku Tirana stata sie stolica Albanii zupetnie
przypadkowo. W tym czasie mieszkato tu zaledwie dziesie¢
tysiecy oséb. Dzi$ zamieszkuje ja 860 tys. mieszkancow.

To tetnigce zyciem centrum peine energii, mieszanka wielu
kultur, miejsce wielu kontrastéw. Z wptywami wtoski-

mi, osmanskimi i radzieckimi, Tirana jest uczta dla oczu
mito$nikéw nowoczesnej architektury.

Ze wzgledu na swoja mtodos¢ Tirana nie oferuje wielu
zabytkow, ale oczaruje przyjemna atmosfera zacienionych
uliczek obsadzonych drzewami i usianych kawiarniami oraz
restauracjami. Najwazniejsze budynki w miescie znajduja
sie w okolicach Placu Skanderberga. W jego centrum wznosi
sie pomnik albanskiego bohatera narodowego Skanderberga.

RETENE]

Tirana

Tirana

WWII, the other is the Museum of Gjirokaster which traces
the city’s history.

If you want to take it easy, head to nearby (3km) Lake
Viroi, a place popular with local people. In the middle of
the lake there’s small island on which stands a café which
is reachable along a wooden footbridge. From the island
there are pretty views of the surrounding area.

FROM VILLAGE TO CAPITAL

A small village in the 19th century, in 1920 Tirana almost
accidently became Albania’s capital. At the time just
10,000 people lived there, though today it’s home to
860,000 inhabitants. It’s the country’s pulsating epicentre,
full of energy, a melting pot of cultures and a place of
deep contrasts. Italian, Ottoman and Soviet influences
have made Tirana a magnet for those with a thing for
architecture.

Its youth means Tirana doesn’t have many historical
sights. But what its streets shaded by trees and lined
with cafes and restaurants does have is a very pleasant
atmosphere. The city’s most important buildings are
all found in and around Skanderberg Square, laid out in
1930 by Italian architects. In the centre rises the statue
of Albania’s national hero Skanderberg. Around it are the
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Aby sie¢ zrelaksowac, udaj si¢ nad jezioro Viroi, ktore cieszy
sie popularnoscia wsrod miejscowych.

If you want to take it easy, head to Lake Viroi, a place popular with local people.

Caty plac zostat zbudowany w 1930 roku pod batuta wto-
skich architektéw. Mozna tu zwiedzi¢ np. Muzeum Historii
Narodowej, Patac Kultury czy meczet Ethem Beja. Tuz obok
stol wieza zegarowa. Zostata zbudowana w 1821 roku i ze
swoja wysokoscia 35 metréw byta najwyzszym budynkiem
w miescie az do 1970 roku!

EUROPEIJSKIE MALEDIWY

Mitosnicy przyrody réwniez znajda co$ dla siebie w Albanii.
Wzdtuz Morza Joniskiego rozciaga sie piekny pas wybrzeza
zwany Riwierg Albaniska. Dziewicze plaze, czesto ukryte

w zatokach, obmywane sg krystalicznie czystymi falami.

Do spokojniejszych nalezy na przyktad piekna, kilometro-
wa plaza Livadh lub plaza Borshi. Nieco bardziej ruchliwym
kurortem z wieloma zabytkami w poblizu jest Ksamil Beach,
czyli europejskie Malediwy. Niedaleko stad znajduje sie wpi-
sany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO Park Narodo-

wy Butrint, ktéry koniecznie trzeba odwiedzi¢. m

National History Museum, the Palace of Culture and the
Et’hem Bey Mosque. Next to the last in the list stands

a clock tower dating back to 1821. At just 35m high it
was until 1970 the city’s tallest structure!

MALDIVES OF EUROPE

Nature lovers have a lot to look forward to in Albania.
There’s a part of the Ionian Sea coast called the Albanian
Riviera. Here, unspoilt beaches, many of them concealed
in pretty bays, are lapped by crystal-clear waters.

The wonderful kilometre-long beach Livadh beach
or Borshi beach are wonderful places to relax. A busier
resort with countless attractions is Ksamil, aka the
Maldives of Europe. Not far from here lies the Butrint
National Park, a UNESCO-listed attraction and a must-
see in the area. m

PRAGUE TV TOWER

Nie tylko piekne widoki, ale réwniez niezapomniane wrazenia — to oferuje Wieza
Zizkovskal Przekonaj sig sam!

Zizkov Tower, the place where breathtaking views meet unforgettable experiences

for everyone! Don’t miss out!

towerpark.cz | hvezdneleto.cz
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SZEF KUCHNI DAVID REJHON ZABEYSNAL
WSROD NAJLEPSZYCH NA SWIECIE

@ Prague Marriott Hotel | #8 © Prague Marriott Hotel

a konferencji najwiekszej sieci hoteli na $wiecie,
\ Marriott International, szef kuchni pochodzacy
z Pragi zdobyl nagrode ,Chef of the Year”.

The Artisan, zréwnowazona restauracja w hotelu
Marriott w Pradze, ma przyjemnosc ogtosi¢, ze jej szef
kuchni David Rejhon otrzymat prestizowa nagrode ,Chef
of the Year”. Te wazna nagrode otrzymat podczas nieda-
wnej konferencji EMEA Operations 2024, ktéra odbyta sie
w Barcelonie.

Szefowie kuchni z ponad 1000 hoteli Marriott na catym
$wiecie ubiegaja sie o tytut ,Chef of the Year” w oparciu
o wyniki restauracji w branzy gastronomicznej, jej wyniki
finansowe, a zwtaszcza opinie gosci, ktore Marriott $cisle
monitoruje.

David Rejhon zaimponowat pasja do zréwnowazonego
rozwoju i podejsciem zero waste, ktére stanowia podsta-
wowe filary jego pracy. Przyktady jego innowacyjnego po-
dejscia obejmuja produkcje domowego miodu z wtasnych
pszczot na dachu hotelu, kultywator do uprawy ziét,
szklarnie zewnetrzna i wtasny kompostownik. Ponadto
David wykorzystuje réwniez japonska technike artystyczna
Kintsugi do naprawy pottuczonych talerzy i codziennie

(ATHE
ARTISAN

poswieca sie konserwowaniu i fermentacji zywnosci, sku-
tecznie minimalizujac marnowanie zywnosci. Te zréwno-
wazone i innowacyjne praktyki byty kluczowym czynnikiem,
ktéry przyczynit sie do zdobycia przez Davida tytutu ,,Chef
of the Year”.

,To wielki zaszczyt oraz przywilej otrzymac takq nagrode
i jestem niezmiernie wdzieczny za wsparcie catego zespotu
The Artisan. Nasze wspolne wysitki oraz zaangazowanie
W zrownowazony rozwoj wyrozniajq nas i to przyjemnosc
by¢ czescia rodziny Marriott, ktéra stoi na strazy tych war-
tosci” — mowi David Rejhon, szef kuchni w The Artisan.

Restauracja Artisan to zrownowazona restauracja w cen-
trum Pragi, skoncentrowana na nowoczesnej kuchni cze-
skiej, oferujaca rzetelne i wysokiej jakosci jedzenie. State
i tygodniowe menu sa przygotowywane przez szefa kuchni
Davida Rejhona oraz jego zespot z wysokiej jakosci sktad-
nikéw pochodzacych prawie wytacznie z miejsc nie dalej niz
200 km od Pragi lub uprawianych bezposrednio w naszym
unikalnym kultywatorze pedow i ziét. Wybor lokalnych
rolnikow i dostawcow surowcow odzwierciedla przede
wszystkim sezonowosc i jakosé. Jedna z najwiekszych
atrakcji tej restauracji sa stynne niedzielne brunche tema-
tyczne lub kolacje przy muzyce na zywo. m

V CELNICI 8, 110 00 PRAHA
WWW.THEARTISAN.CZ
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Przezyj niezwykia przygode!
Szukasz wrazen i potrzebujesz adrenaliny, jestes mitosnikiem sportu i cenisz kontakt z natura?
NO LIMITS jest dla Ciebie! Unikatowe programy tworzone przez pasjonatéw zapewnia Ci niezapomniane doswiadczenia.

Dlaczego warto wybrac oferte NO LIMITS?

» mate, kameralne grupy
- autorskie programy wycieczek tworzone przez grupe ekspertow
« trasy poza utartymi szlakami
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Plaza Navagio / Navagio Beach



Imponujace Klify, ISnigce morze, biate domy z typowymi
jasnoniebieskimi drzwiami i okiennicami. To jest Zakynthos.
Wakacyjny raj pod palacym greckim stoncem.

Imposingly high cliffs, glimmering seas, whitewashed
cottages with typical bright blue doors and shutters - this is
Zakynthos, holiday heaven under the scorching Greek sun.

# Lucie Bezouskova | & © Shutterstock.com
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Plaza Gerakas. To tutaj wykluwaja sie zétwie zielone /
Sea turtles hatch on Gerakas beach

powierzchnig 410 km?* Zakynthos jest trzecig co do
Tradycyjne greckie $niadanie: jogurt
i miod / Traditional Greek breakfast:
yoghurt and honey no z najwazniejszych miejsc turystycznych w Grecji

wielkosci z Wysp Joniskich. Jednocze$nie jest to jed-

po Korfu. W przeciwienstwie do Grecji kontynen-
talnej, przez ponad siedemset lat wyspa znajdowata sie pod
panowaniem Europy Zachodniej i Srodkowej. Przez cztery wieki
panowali tu Wenecjanie. To oni nazwali wyspe Fiori di Levante,
Kwiatem Wschodu.

PIASZCZYSTA NIESKONCZONOSC

Turysci najczesciej opisuja Zakynthos jako raj do ptywania.

I rzeczywiscie. Znajdziesz tu niekonczace sie plaze otoczone
lazurowym morzem lub sekretne zatoczki chronione wysoki-
mi klifami, do ktérych mozna dotrzec¢ tylko todzig. W gtebi
ladu zielenia sie gaje oliwne powykrecanych drzew, ktére licza
kilkadziesiat lat.

Jednak Zakynthos stynie gtéwnie jako jedno z niewielu
miejsc w Europie, gdzie mozna zobaczy¢ rzadki gatunek zotwia
zielonego. Nie jest trudno sie na nie natkna¢, poniewaz co roku
latem sktadaja tu jaja w miekkim piasku. Dlatego w sezonie na
tutejszych plazach mozna natknac sie na drewniane ogrodze-
nia, ktére maja za zadanie chroni¢ gniazda zotwi.

ZA ATRAKCIAMI!

Jesli naprawde chcesz sie dobrze bawi¢ na wakacjach, udaj sie do
najstynniejszego i jednoczegnie najbardziej ruchliwego letniska

- Laganas. Znajduje sie ono w potudniowej czesci wyspy, na srod-
= ku zatoki o tej samej nazwie i szczyci sie tacznie 10-kilometrowa

et W =
Klasztor AnafonitriaW wiosce Volimes /= # plaza. Ma stopniowe wejscie do idealnie czystego morza, gdzie
“~AnafonittiaiMgaastery in t_r|le Vvillagesof-Volimesae.

mozna uprawiac szeroka game sportéw wodnych.

2%
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Miasto Zakynthos Klasztor Agios Nikolaos nad morzem /

City of Zakynthos Agios Nikolaos Monastery by the sea

t 410 km® Zakynthos is the third largest of the

Ionian Islands. It’s also the most important

tourist destination in Greece after Corfu.

Unlike the Greek mainland, in the past seven
hundred years it was under Western European and central
European rule, four centuries of that under the Venetians.
And it was they who gave the island its nickname - Fiori di
Levante, Flower of the Orient.

ENDLESS SANDS

Visitors often describe Zakynthos as “bathing paradise”. And
it truly is. Here you'll discover endless beaches set against
turquoise seas and cosy bays that are protected by high cliffs.
Some of these can only be reached by boat. Inland, twisted,
centuries-old olive trees add a touch of greenery.

Zakynthos is famous for being one of the few places in

Europe where you can spot a rare species - the green sea
Wyspa Cameo jest potaczona z ladem mostem /

turtle. Finding them is not hard as each summer they lay B e i e

their eggs in nests of fine sand. For this reason, on local
beaches in the warmer months you might encounter wooden
enclosures built to protect turtle nests.

LIVELY LAGANAS!

If you really want to have fun on holiday, head to the best-
known and busiest resort, Laganas. You'll find it in the south
of the island in a bay of the same name which boasts a 10km-
long beach. The sands shelve gently into crystal clear waters
where you can enjoy a wide range of water sports. Almost
along the entire length of the beach there is a promenade

with many bars and tavernas where things are lively long

25
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Niemal na catej dtugosci plazy ciagnie sie promenada
z wieloma barami i tawernami, gdzie zycie toczy sie do
poznych godzin nocnych i gdzie mozna skosztowac wy-
branych przysmakow. Na przyktad tawerny Albatros lub Totis
oferuja to, co najlepsze z tradycyjnej kuchni greckiej. Stolica
Zakynthos oddalona jest o 7 km i mozna do niej dojechac
autobusem, ktéry zatrzymuje sie mniej wiecej co 250 metrow.

Jednak najwieksza atrakejq kurortu jest oddalona o 3 km
wysepka Marathonisi, znana réwniez jako Wyspa Zotwi.
Mozesz sie tu dostac todzia i cieszy¢ sie zaréwno ogladaniem
rzadkich zétwi, jak i ptywaniem. Wyspa jest w wiekszosci
skalista i oprocz z6twi i plazy znajdziesz tu réwniez tajem-
niczo wygladajace jaskinie.

POMYSLNE NIESZCZESCIE

Nie ma chyba bardziej typowego obrazu dla Zakynthos

niz mata plaza otoczona klifami, posrodku ktérej znajdu-

je sie zardzewiaty wrak statku. Plaza Navagio znajduje

sie w pétnocno-zachodniej czesci wyspy. Swoja stawe
zawdziecza wypadkowi, ktéry miat miejsce w pazdzierniku
1980 roku. Podczas poteznego sztormu na mieliznie osiadt
tu Panagiotis, statek, ktéry podobno przewozit przemycane
papierosy i alkohol.

Miejscowi obawiali sie, ze wrak statku zrujnuje repu-
tacje plazy i samej wyspy. Stato sie jednak odwrotnie. Do
dzi$ miejsce to odwiedzity miliony turystéw z aparatami
fotograficznymi, a wrak stat sie jednym z najczesciej foto-
grafowanych motywow na $wiecie. Jeszcze do niedawna
mozna byto sie tu dostac tylko droga morska, w ramach
zorganizowanych wycieczek.

Jednak ze wzgledu na niestabilnos¢ okolicznych zboczy,
miejsce to jest obecnie zamkniete dla turystéw ze wzgledéw
bezpieczenstwa. Jesli jednak nie zamierzasz opuszczac
wyspy bez zobaczenia wraku, jest jedna opcja. W potowie
drogi miedzy gérskimi wioskami Volimes i Anafonitria zna-
jduje sie asfaltowa droga prowadzaca do duzego parkingu.
Stamtad schody zaprowadza Cie na naturalny balkon, skad
zobaczysz cata plaze i wrak jak na dtoni.

DLA MILOSNIKOW SPOKOJU
Nieco spokojniejsza, a zarazem bardziej luksusowa czescia
wyspy jest letnisko Vassilikos. Potozone jest na potudniu,

into the night and where you can taste great local dishes.
For instance, at tavernas called Albatros and Totis they
offer the best of traditional Greek cuisine. Zakynthos’
capital is 7km from here and you can get there by bus with
stops around every 250m apart.

However, the biggest point of interest in the resort is
the small island of Marathonisi, 3km away, also known
as Turtle Island. You can reach it on a boat trip and
it's a great place for relaxing, bathing and spotting
protected turtles. The island is mostly rock and apart
from turtles and the beach there are also some mysterious
looking caves here.

LUCKY ACCIDENT

The most typical Zakynthos holiday snap is of a small
beach backed by cliffs, in the middle of which lies

a rusting shipwreck. Navagio Beach is located in the
island’s northwest, and it was an accident back in October
1980 that made it a well-known spot. A huge storm drove
the ship Panagiotis into the shallows - allegedly it was
carrying smuggled cigarettes and alcohol.

Locals feared the shipwreck would spoil the reputation
of the beach and the entire island. But the very opposite
happened. Millions of phone-toting tourists visit the place,
and the wreck has become one of the most photographed
locations in the world. Until recently it was only reachable
by sea on a tour.

Due to the unstable slopes around about, for safety
reasons the beach is now off limits to tourists. If you
simply can’t leave the island without seeing the wreck,
there is a way. Midway between the mountain villages of
Volimes and Anafonitria you'll find a paved road leading
to a large parking area. From there a flight of steps leads
to a viewing point from where there are panoramas of the
whole beach and the wreck.

PEACE AND QUIET

A quieter and quite luxurious part of the island is the
resort town of Vassilikos in the south where houses are
surrounded by extensive pine forests through which many
a hiking and cycling trail runs. There are several traditional
taverns here, and as Vassilikos was originally a fishing

Zakynthos slynie jako jedno z niewielu miejsc w Europie, gdzie mozna zobaczyc¢
rzadki gatunek zolwia zielonego.
Zakynthos is one of the few places in Europe where you can spot
the green sea turtle.

N
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a jego domy otoczone sa duzym lasem piniowym z wieloma

Sciezkami dla pieszych i rowerzystéw. Znajduje sie tu kilka
tradycyjnych tawern. A poniewaz Vassilikos byto pierwotnie
wioska rybacka, jest to idealne miejsce na delektowanie sie
Swiezymi owocami morza.

Jedli lubisz gorskie wedrowki, zaledwie kilka kilometrow
dalej znajduje sie gora Skopos (496 m n.p.m.), skad bedziesz
mie¢ piekny widok na okolice. Na szczycie gory znajduje sie
maty kosciétek Panagia Skopiotissa, ktory jest jedna z naj-
starszych budowli na wyspie. Obecny kosciét zostat zbu-
dowany prawdopodobnie w 1446 roku na ruinach pierwotnej
starozytnej $wiatyni poswieconej bogu Apollowi i bogini
Artemidzie.

DUMA GRECII

Jednym z najwazniejszych miejsc na wyspie jest wspomnia-
na juz goérska wioska Volimes. W poblizu znajduje sie nie
tylko punkt widokowy na zatoke Navagio, ale Volimes stynie
przede wszystkim z lokalnego rekodzieta. Lezy na péimocy
Zakynthos i jest w rzeczywistosci potaczeniem kilku mniej-
szych wiosek o facznej populacji 700 oséb. Jest tu kilka
baréw i tawern, ale miejsce nadaje sie tylko na wycieczke,
poniewaz nie ma tu mozliwosci zakwaterowania.

Volimes to duzy producent miodu, a przede wszystkim
producent olejéw, recznie tkanych dywanow, bieznikéw,
obrusow i szydetkowanych ozdoéb, powstajacych w rekach
mieszkancow, ktérzy przekazuja tradycje z pokolenia na
pokolenie. Rekodzieto z tego obszaru jest znane nie tylko na
wyspie, ale stato sie stawne w catej Grecji. m
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village it’s still a great choice if you want to try fresh
seafood.

If you are into hiking, just a few kilometres from there
rises Mount Skopos (496m) affording wonderful views
far and wide. At the top of the mountain you'll discover
the tiny Chapel of Panagia Skopiotissa, one of the
island’s oldest structures. The church you see today was
probably built in 1446 on the ruins of an original ancient
temple dedicated to Apollo and Artemis.

PRIDE OF GREECE

One of the most important places on the island is the
aforementioned mountain village of Volimes. Not only
does it have the viewing point above Navagio Bay, Volimes
is also famous for its local handicrafts. You'll find it in

the north of Zakynthos and it is made up of several small
villages strung together, home to 700 people. There are
several bars and taverns, but it is only good as a daytrip as
there are no places to stay.

Volimes is a big producer of honey and oils, hand-woven
carpets, tablecloths and crocheted decoration made by
local people who pass down traditional techniques from
one generation to the next. Handmade products from this
region are known across all Greece. m

Piekny maty port Porto Vromi /
The small and attractive port of Vromi
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WYWIAD INTERVIEW

Wielka ucieczka Goslinga
Gosling's Great Escape

Az trudno uwierzy¢, ze aktor pochodzacy z tak odlegtego miejsca i o tak
skromnych korzeniach jak Ryan Gosling rozwinat w sobie pasje do podrdzy.

It's almost implausible that from such simple, secluded beginnings, actor
Ryan Gosling could have developed a passion for travel.

7 Violet Wilder | &8 © 24kilos, MovieStillsDB, Shutterstock.com

yjasnia, ze podrdze to dla niego nie tylko
sposob na optacenie rachunkow, ale takze
sposob na poszerzenie horyzontéw kul-
turowych u siebie i swoich corek.

Widzowie uwielbiaja historie o poczatkach. Im bardziej
tragiczna i wstrzasajaca podréz w gore, tym bardziej satys-
fakcjonujacy jest sukces i chwata, ktéra czeka na jej koncu.
Dla Ryana Goslinga podréz z Cornwall w Kanadzie do Holly-
wood nie byta jednak kolejka gorska od bolesnych trudnosci
do oszatamiajacej stawy, ale raczej historig o tym, jak pewien
niespokojny i samotny chtopiec stopniowo odkrywat siebie,
powoli wedrujac i torujac sobie droge przez zycie, az dotart do
znacznie szczesliwszego miejsca.

Ryan urodzit sie w rodzinie robotniczej - jego ojciec
byt komiwojazerem, ktéry pracowat dla papierni, a mat-
ka byta sekretarka. Oboje jego rodzice byli pochodzenia
francusko-kanadyjskiego, a najwczes$niejsze wspomnienia
Goslinga sa pelne miasteczka, ktore ,$mierdziato zgnitymi
jajkami” (z powodu papierni) i wychowaniem, ktére byto
kierowane etyka kosciota mormonskiego, do ktoérego na-
lezata jego rodzina.

Jego rodzice rozwiedli sie, gdy miat 13 lat, a on sam twier-
dzi, ze w tym wieku nie byt ani fajny, ani popularny i czesto
wdawat sie w ktétnie z réwiesnikami w szkole. Jednak jako
czarujacy 43-latek, Ryan pozytywnie ocenia swoje dziecin-
stwo: ,Ogélnie rzecz biorac, naprawde podobato mi sie moje
dziecinstwo. Moja mama jest silng kobieta i kiedy zobaczyta,
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s he explains, the possibilities it offers is
not just a means of paying the bills, but

a route by which he can widen his - and his
daughters’ — cultural horizons too.

Audiences love origins stories. The more tragic and
harrowing the journey, the more climactic the success and
glory at the end becomes. Yet for Ryan Gosling, the passage
from Cornwall, Ontario, to Hollywood wasn't a rollercoaster
ride from painful hardship to dizzying fame; more a slow-
burning personal exploration of a restless and lonely boy
who slowly weaved and wandered his way to a far happier
destination.

Born to working class parents — Gosling’s father was
a travelling salesman who worked for a paper mill and his
mother a secretary, both of whom had French/Canadian
ancestry — the actor’s earliest memories are of a town that
‘smelled like rotten eggs’ (thanks to the papermill) and an
upbringing forged by the ethics of the Mormon Church to
which his family belonged.

His parents divorced when he was 13, and he insists
in those formative teenage years he was neither cool nor
popular, and frequently got into scraps with his school
peers. However, the dashing 43-year-old remains positive
about his upbringing, saying: “On the whole, I had a great
time growing up. My mother is a strong woman and when
I was having problems fitting into school, she decided to
take me out and home-school me. That was probably the
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ze mam problemy z dopasowaniem sie do szkoty, postano-
wita zabra¢ mnie z niej i zaczeta uczy¢ mnie w domu. To byta
chyba najlepsza rzecz, jaka mogta mi sie przytrafi¢. Dzieki
mamie nie tylko nauczytem sie uczyé¢, ale tez wiele sie o sobie
dowiedziatem”.

Cho¢ Gosling nie pozbyt sie poczucia bycia outsiderem,
bardzo cenit sobie ten okres, gdyz w Toronto, oddalonym od
jego domu o ponad cztery godziny jazdy pociagiem, czesto
odbywaty sie przestuchania do pracy aktorskiej, ktére ambit-
ny mtodzieniec podejmowat na wtasna reke. Wptyw ogrom-
nej wolnosci i nieskoniczonych mozliwosci, jakie te podréze
zapewnity nastoletniemu Goslingowi, jest widoczny do dzis.
Zamitowanie Ryana do wedréwek i zamitowanie do przygod
pozostaja na czele jego osobowosci — w kazdym ze swoich
projektow zawsze idzie troche dalej.

Na potrzeby filmu Nicolasa Windinga Refna , Tylko Bog
wybacza” Gosling udat sie do Tajlandii, gdzie spedzit miesigce
uczac sie tajskiego boksu na obozach treningowych, tylko po
to, by rezyser Refn ostatecznie zmienit zdanie i zdecydowat
sie nie uzywac sztuk walki w samym filmie.

Przed nakreceniem filmu biograficznego o Neilu Arm-
strongu , Pierwszy cztowiek” (2018) Gosling przygotowujac
sie do roli tego stynnego amerykanskiego astronauty
w momencie, ktéry mozna by nazwac napadem aktorskiego
szalenstwa, zdecydowat sie wzigé lekcje latania.

»Neil wzbit sie w przestworza, zanim zorientowat sie,
jak poruszac sie po ziemi. Latanie byto dla niego nie tylko
zawodem, ale jego przestaniem. Powiedziatem sobie: ,Dobra,
dam szanse lataniu. Jak trudne moze to by¢? Okazato sie, ze
bardzo. To szalenie trudne” — méwi.

,Krotko po tym, jak wystartowatem, moj instruktor zazar-
towat ze mnie. Kazat mi doprowadzi¢ samolot do spontanicz-
nego zahamowania. Wtasciwie chciat, abym zmusit samolot
do zatrzymania. I wtedy pomyslatem sobie: , To byt najgorszy
pomyst, jaki kiedykolwiek miatem — musze z tym pudtem
natychmiast wyladowac¢ i przygotowywac sie do roli ma-
jac grunt pod nogami. Wtedy zdatem sobie sprawe, ze Neil
Armstrong zostat ulepiony z innego materiatu, przeznaczony
do stania sie legenda wsrod pilotow... a ja najwyrazniej nie
bytem” - podsumowuje Ryan z usmiechem.

most beautiful thing that could have happened to me, and
I was able to learn how to study thanks to my mother and,
at the same time, also learn a lot about myself.”

While the resonation of feeling like an outsider remained,
this was a much-treasured period for Gosling, especially as
auditions for acting work were frequently in Toronto, over
fours away on a train ride the ambitious youngster would
undertake on his own. The immense promise of freedom
and possibility these trips inspired in the teenage Gosling is
evident, and his wanderlust and sense of adventure remains
at the forefront of his personality as he pushes himself
further and further with every project he undertakes.

For example, for Nicolas Winding Refn’s film, Only God
Forgives, Gosling travelled to Thailand where he spent
months learning to fight in Muay Thai training camps only
for director Refn to have a change of heart, deciding not to
feature Gosling using the combative sport in the actual film.

Then, in 2018’s Neil Armstrong biopic First Man, Gosling
decided (in a moment of what you could call method acting
madness) to undertake flying lessons as preparation for
playing the illustrious American astronaut.

“Neil was already hitting the skies before he figured out
how to navigate the roads. Flying wasn'’t just a thing for
him; it was the thing. So, I'm like, ,Alright, let’s give flying
a shot. How tough can it really be?‘ Turns out, it’s tough;
insanely tough,” he says.

“Not long after I started, my flight instructor throws this
curveball, telling me to put the plane into a self-induced
stall. Basically, make the plane stall on purpose. And there
I am thinking, ,This is the worst idea ever - I've got to get
this thing down now, and maybe I'll just stick to learning
stuff on solid ground.‘ That was the moment I realised Neil
Armstrong was cut from a different cloth, destined to be
a legend among pilots... and clearly, I wasn’t,” he laughs.

Humble about his flying exploits he may be, but gosling
has certainly delivered many a heart-thumping moment
onscreen (not including that deliriously delicious kiss in the
rain he shared with Rachel McAdams in The Notebook).
Careening around the streets of Los Angeles as a getaway

66 Im dluzej jestes w branzy, tym bardziej zdajesz sobie sprawe, Ze rzeczy,
o ktore sie martwile$, nie maja tak duzego znaczenia, jak myslales!

The longer you’re in the game the more you realise that the things you used
to fret over don’t really matter as much as you thought they did!
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66 Zawsze (raktowalem aktorstwo i zarabianie na zycie calkiem powaznie,
nawet gdy gram w $miesznych filmach.

I have always been quite serious when it comes (0 acting and earning
a living, even if I'm in funny movies.

Gosling moze by¢ skromny, jesli chodzi o umiejetnosci
latania, ale nie mozna zaprzeczy¢, ze dat niezliczone popisy na
ekranie, z ktérych mocniej zabije serce kazdemu cztowiekowi
(nie liczac tego delikatnego pocatunku w deszczu, ktory dzielit
z Rachel McAdams w ,,Pamietniku”). Na przyktad, gdy $cigat
sie po ulicach Los Angeles jako kierowca z napadu na bank
przy akompaniamencie marzycielskich elektronicznych bitow
w Drive - jego kolejna wspétpraca z Refnem - lub gdy uciekat
motocyklem przed policja tylko po to, aby znikna¢ w luku
bagazowym furgonetki w , Drugim obliczu”, a co dopiero gdy
ostatnio dostownie zatrzymat ruch na moscie Sydney Harbour
Bridge podczas krecenia filmu Davida Leitcha ,Kaskader”.

»Zdecydowalismy, ze jesli chcemy zamkna¢ Harbour
Bridge od 3 nad ranem do potudnia, musimy zrobi¢ co$
naprawde spektakularnego. W tej konkretnej scenie widzisz,
jak ciagna mnie za $mieciarka z predkoscia 65 kilometrow
na godzine, co jest jedna z tych rzeczy, ktérych chciatbym
uniknac¢ w przysztosci!” — podsumowuje Ryan z usmiechem.

Film ,Kaskader”, remake serialu telewizyjnego z lat 80.
o tym samym tytule o bytym kaskaderze, jest trzecim
filmem, ktéry mozna uznac za powrdt Goslinga — moze
i minety zaledwie cztery lata, ale takie jest Hollywood. Po
tym, jak aktorka i jego zona Eva Mendes, urodzita druga
corke w 2018 roku, Ryan odszedt z pracy, aby spedzi¢ czas
z rodzing.

Pierwszym filmem, ktéry zwiastowat jego powrot byt
thriller akcji , The Gray Man”, a drugim, bardzo niespo-
dziewanie, byta ,Barbie”. Wielki hit, ktéremu jakim$ cudem
udato sie ptynnie potaczy¢ egzystencjalizm, feminizm i, no
coz, lalki. ,Barbie” jest zabawna, inteligentna i piekna wizu-
alnie - zwlaszcza z Margot Robbie jako Barbie i Goslingiem
jako Kenem. Widzowie byli zdumieni tym, jak Gosling,
czesto w roli ponurego i stoickiego bohatera, byt w stanie
tak tatwo wslizgna¢ sie w role egocentrycznej, zatosnej lalki
Mattela. Ale w tym tkwi urok Goslinga; Swoja prace traktuje
bardzo powaznie, ale siebie nie. , Tak, to catkiem fer. To cos,
co przyjatem jako swoje. Zawsze traktowatem aktorstwo
i zarabianie na zycie catkiem powaznie, nawet gdy gram
w $miesznych filmach” - wspomina Gosling.

»Mysle jednak, ze w ciagu ostatnich kilku lat bardzo sie
uspokoitem. Im dtuzej jestes w branzy, tym bardziej zdajesz

driver to a backdrop of dreamy electronic beats in Drive —
another occasion that saw him hook up with Refn — he then
weaved and bobbed on a motorcycle to elude police before
disappearing into the back of a van in The Place Beyond

the Pines and, more recently, literally stopped traffic while
filming David Leitch’s The Fall Guy on Sydney Harbour
Bridge.

“We decided that if we were going to go to the extent
of closing down the Harbour Bridge from 3am until mid-
morning, we needed to do something truly spectacular. In
that particular scene, you can see me being towed behind
a garbage truck at 40mph - that’s something I'm happy
not to have to do again!” he concludes jovially.

The project, a remake of the 1980s TV series of the same
name about a has-been stuntman, was the third film in
what some might consider a comeback — Gosling was only
away for four years, but that’s Hollywood! - after his wife,
actress Eva Mendes, gave birth to their second daughter in
2018 and he stepped back from work to devote time to his
family.

The first film that heralded his return was CIA thriller
The Gray Man and the second was, astonishingly, Barbie.
A monster hit that somehow effortlessly combined
existentialism, feminism and, well, dolls.

Funny, smart and gorgeous - particularly with Margot
Robbie and Gosling as Barbie and Ken - audiences were
surprised at how this Brooding and stoic leading man slid so
effortlessly into the role of the self-obsessed, pitiful Mattel
man-doll. But therein lies Gosling’s charm as he takes his
work very seriously but himself less so.

“Yeah, that’s pretty fair and true. It’s something which
is conditioned in me. I have always been quite serious when
it comes to acting and earning a living, even if I'm in funny
movies,” he contemplates.

“I think I have chilled out a lot over the past few years.
The longer you're in the game the more you realise you're
secure, but also that the things you used to fret over don’t
really matter as much as you thought they did!”
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sobie sprawe, ze jestes$ zabezpieczony, ale takze, ze rzeczy,
o ktore sie martwites, nie maja tak duzego znaczenia, jak
myslates!”

Ryan bardzo powaznie traktuje swoj wolny czas. Poniewaz
Gosling czesto podrdzuje, byt oczywistym kandydatem pod-
czas wyboru twarzy kampanii podrdzniczej Gucci Valigeria
w 2022 roku. Kampania nastawiona jest na podroze w stylu
lat 70-tych. Gosling siedzi wygodnie w kabinie zabytkowe-
go pickupa, ktéry jest wypeiony po brzegi wspaniatym
bagazem podréznym. Na materiatach promocyjnych wyglada
bardziej jak europejski dandys w trasie niz hollywoodzki
tamacz serc, ale to co$, co prawdopodobnie odebratby jako
komplement, biorac pod uwage jego zamitowanie do Europy.

,Bardzo lubie Europe, zwtaszcza Wtochy. Jest pelna
starych historii, ciekawej kultury i niesamowitego jedzenia.
Mogtbym spedzi¢ tygodnie wedrujac po miastach takich
jak Rzym czy Wenecja i odkrywajac wszystko, co maja do
zaoferowania” — méwi.

,Zawsze traktowatam urlop jako rarytas, jako chwile,
aby sie wytaczy¢ i zanurzy¢ w nowych doswiadczeniach.
Dla mnie nie chodzi tylko o sam cel, ale o wyjscie z co-
dziennej haréwki i odkrycie nieznanego. Niezaleznie od
tego, czy wedruje ulicami ruchliwego miasta, czy chtone
spokdj zacisznej plazy, kazde miejsce ma swoja wtasna
historie i przygode. Wakacje to czas refleksji, rozwoju
i tworzenia wspomnien, ktére bedziesz pielegnowac jeszcze
dtugo po rozpakowaniu walizki.” m

1. Barbie (2023), 2. Drive (2011), 3. Blade Runner-2049 (2017),
4. The Nice Guys (2016), 5. The Notebook (2004) 6. The Gray Man
(2022)

He also takes his downtime very seriously. Given that
he travels so frequently, his 2022 appointment as the
face of Gucci’s Valigeria travel campaign was an obvious
one. The campaign has a 1970s travel aesthetic with the
actor looking suave in the cab of a vintage pickup truck
that is loaded with the stunning embossed luggage. Less
Hollywood heartthrob, Gosling looks more like a European
dandy on tour, something that the star is likely to take as
a compliment given his appreciation for the continent.

“I really like Europe, especially Italy. It’s full of old
stories, interesting culture, and amazing food. I could
spend weeks just walking around cities like Rome or
Venice, exploring everything they have to offer,” he says.

“I've always seen vacations as these rare treasures,
moments to disconnect and dive into new experiences. For
me, it’s not just about the destination; it’s about stepping
out of the daily grind, exploring the unknown. Whether
I'm wandering through the streets of a bustling city or
soaking up the tranquillity of a secluded beach, each place
holds its own story, its own adventure. Vacations are
a time for reflection, for growth and for making memories
that linger long after the suitcase is unpacked.” m



Iaﬁ? VOJENSKY
Y| HISTORICKY
USTAV PRAHA

——

0Od prehistorii do wspolczesnosci ' ¥ _q
From prehistory to the present -1 ] AL

MUZEUM

Tysigce eksponatow w wyjatkowych przestrzeniach t:’z; \ "'..WO'_]SKOWE
Thousands of exhibits in unique premises g & i'iKOV

bt

Wystawy o tematyce militarnej , 'HIF ARMY MUSEUM
Expositions with military themes }- o J, ‘i UE

www.vhu.cz WoILF WULNT 7/ AUIMIDOIUN FREEC

THERME | LOSINY  UNIKALNY PARK TERMALNY
W CZESKIEJ REPUBLICE

THE WARM HEART OF JESENIKY

® Baseny wypetnione wytacznie — Mﬁ"
naturalna woda termalna HEALTH®

® Sauny - finska, solna, parowa,
aromatyczna, komora lodowa

® Profesjonalne masaze
e Cwiczenia w basenie

® Miejsca z wyposazeniem
dla rodzicow z dziecmi

® \Wewnetrzna restauracja samoobstugowa
® Bezbarierowy dostep dla niepetnosprawnych
® Czynne przez caty rok

ESPA

[\ OVATIﬁN
AWARDS SPECIAL
JURY PRIZE 2017

Member of the Group | VELKE LOSINY
ROYALSPA | LUHACOVICE
MEDICAL SPA MARIANSKE LAZNE
HOTELS & RESORTS OSTROZSKA NOVA VES

www.therme-losiny.cz



ADVERTORIAL

MORAWY WSCHODNIE W RUCHU
EAST MORAVIA IN MOTION

ybierz sie z nami na Mo-

rawy Wschodnie, gdzie

bedziesz sie cieszyc¢ bo-
gatym folklorem, wspaniatym winem,
piekna przyroda, ale takze zabytkami
tak wyjatkowymi, ze zastuzyty na
miejsce na liscie UNESCO. Morawom
Wschodnim nie brakuje autentycznosci
i naturalnego piekna. Lezy ono przede
wszystkim w bogactwie naturalnym,
ktore kryje sie nie tylko na wzgoérzach
Wotoszczyzny, ale takze w winnicach
Slovécka, na réwninach i wzgdérzach
na granicy Hané i Chtibt w regionie
Kroméiiz oraz w okolicach Zlina lub
najwiekszego morawskiego uzdrowi-
ska - Luhacovice. Ukryte wsrod wzgorz
i otoczone zielenig miasta urzekng Cie
swoja wyjatkowa architektura i zywym
dziedzictwem Bati, ktore jest widoczne
w catym regionie. Odkryj miejsca, do
ktorych bedziesz chciat wraca¢. To tutaj
miejscowi przywitaja Cie z otwartym
sercem, tutaj doswiadczysz tradycji
z pierwszej reki i tu mozesz odpoczaé.
Czy to podczas spaceréw lub jazdy, na
rowerze, czy po prostu patrzac w gtab
lasow i krajobrazu, ktéry zostanie wyry-
ty w Twojej pamieci.
PROPOZYCJA NA WYCIECZKE: Roznov
pod Radho$tém - serce Wotoszczyzny
z najstarszym i jednym z najwiekszych
skansenéw w Europie Srodkowej.
PROPOZYCJA NA ROWER: Kanat Bati -
wyijatkowa droga wodna, wzdtuz ktdrej
prowadzi $ciezka rowerowa o dtugosci
ponad 80 km.
Co przezy¢, gdzie wybrac sie na wy-
cieczke, a gdzie na rower? Wszystko
znajdziesz na stronie
www.vychodni-morava.cz m

n @VYCHODNIMORAVA

& petra Zitkova | # © Archiwum CCRVM

Wotoski skansen w RozZnové pod Radhostém /
Wallachian Open Air Museum in Roznov Pod
Radhostém

Sciezka rowerowa wzdtuz kanatu Bati
/ Bike trail along the Bata Canal

Kanat Bati / Bata Canal
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Projekt ,Morawy Wschodnie w ruchu” zostat zrealizowany przy wsparciu
budzetu panstwa Republiki Czeskiej z programu Ministerstwa Rozwoju
Regionalnego. / The East Moravia in Motion project is partially funded
from the state budget of Czech Republic through the Ministry for
Regional Development.
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oin us for a journey through East

Moravia, a place of colourful folklore,

great wines, attractive natural
surroundings and sights so unique they have
earned themselves recognition by UNESCO.

East Moravia is an area of authentic
natural beauty. This wealth of beautiful
natural settings can be discovered in the
hills of Wallachia as well as amid the
vineyards of the Slovacko Region, on
the plains and in the hills on the edge of
the Han4 area, in the Chtiby Hills of the
Kroméfiz District, around Zlin an in the
largest spa in Moravia, Luhacovice. Nestling
among green hills, the region’s towns
impress allcomers with their unique
architecture and Bata’s legacy, evident
across the region.

Discover places you'll want to return to
time and time again. Locals offer a heartfelt
welcome and visitors can experience
tradition up close and personal. This is also
a place where you can just take it easy,
whether that be on walks, bicycle rides
or just experiencing the deep forests and
landscapes, days that will long live in the
memory.

TIP FOR A TRIP: Roznov pod Radhostém —
heart of the Wallach Region with one of
the oldest and largest open-air museums in
central Europe.

TIP FOR A CYCLING TRIP: The Bata Canal is
a unique watercourse with an over 80km-
-long cycle path running along its length.

Experiences, where to go, cycle trips? You'll
find it all at www.vychodni-morava.cz m

& @VYCHODNI_MORAVA
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ODKRYJ MAGIE ZLINA BATI
DISCOVER THE MACGIC OF

BATA'S ZLIN

# Miasto Zlin | &8 © Archiwum SMZ, Onomono Photography, Zlinsko a Luhacovicko

lin jest wazna metropolia

Moraw Wschodnich. Cegla-

ne miasto z niepowtarzalna
architektura jest pelne najbardziej
niesamowitych budynkéw autorstwa
najlepszych architektéw i urbanistow
swoich czaséw. Miasto, ktére Tomas
Bata zbudowat jak fabryke w ogrodach,
zachwyci kazdego, kto je odkryje.

W samym sercu miasta odkryjesz
dzielnice przemystowa, w ktorej po-
czujesz sie troche jak na Manhattanie.
Budynki fabryczne, utozone w regu-
larna siatke, sa ponumerowane, aby
kazdy mogt je latwo odnalez¢. Jego
dominanta jest ikoniczny budynek 21,
tzw. Wiezowiec Bati, jeden z pierw-
szych wiezowcéw w Europie Srod-
kowej. W budynku znajduje sie szereg
atrakeji i technicznych peretek, takich
jak: mobilne biuro w windzie czy ta-
ras widokowy na dachu. Perta Zlina
jest szklany monument Tomasza Bati.
Budynek wykonany ze szkta, betonu i
metalu jest jednym z najpiekniejszych
i najbardziej imponujacych budynkéw
w $wiatowej architekturze. Do wyjat-
kowych budowli nalezg réwniez pr-
zyktady architektury willowej. Odwiedz
dwie ikony Zlina, Wille Tomasza Bati
i Wille Zygmunta. Kazda jest zupetnie
inna, ale kazda zainteresuje swoja
historig i wnetrzem. Dzigki architektu-
rze Zlin jest wyjatkowym miejscem na
$wiecie, ktére warto zobaczy¢. m

WWW.IC-ZLIN.CZ
n= ZLIN.EU

Budynek 21 - wiezowiec Bati / Building No. 21,
aka the Bata skyscraper

Pomnik Tomasza Bati - perta $wiata
funkcjonalizm / The Toma$ Bata Monument -
a functionalist gem

Willa Zygmunta - miejsce, w ktérym poznasz caty
$wiat / The Zikmund Villa - a place where you can
see the world

lin is a major settlement in
East Moravia, a red-brick
town with some very special
architecture and many a structure
designed by the best architects and
town planners of the day. Based
on the principle of a factory amid
gardens, the town that Tomas
Bata built never fails to leave an
impression on all who come here.

At the heart of the town you'll
discover an industrial area where you
might feel as if you have wandered
into Manhattan. Factory buildings are
arranged into a grid and numbered
in such a way that anyone can find
their way round. It’s dominated by
the iconic Building 21, aka the Bata
skyscraper, one of the first high-rise
structures in central Europe. The
tower has a number of interesting
features such as the technically
specific office in a lift and a roof
terrace. Another Zlin highlight is
the glass Tomas Bata Memorial. The
building made of glass, concrete and
steel is one of the most attractive and
impressive in the country. There are
also a few villas that stand out - for
instance two Zlin landmarks in the
shape of villas that once belonged to
Tomas Bata’s and explorer Miroslav
Zikmund. Each of them is completely
different and each has its own story
and interior.

Zlin’s architecture and layout make
it a unique place that’s very much
worth the trip. m
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DZIEWIEC WSKAZOWEK
DOTYCZACYCH ROBIENIA
ZDJEC W PODROZY

NINE TRAVEL
PHOTOGRAPHY TIPS

@ Jakub Jukl | &3 © Sarka Bejdova, Shutterstock.com
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Dzis nikt nie wyobraza sobie wakacji czy wyjazdu bez robienia zdjec.
Ale jak sprawi¢, by Twoje zdjecia byly wysokiej jakosci i interesujace?
O to zapytaliémy fotografke Sarke Bejdova, specjalistke zdje¢
podrézniczych.

Few people can imagine a holiday or a trip these days without photographs.
But how can you make those images good quality and interesting? We asked
photographer Sarka Bejdova, a specialist in travel photography.

uz podczas pakowania bagazu czeka Cie wazna
decyzja. Czy powinienem zabra¢ ze soba aparat,
czy wystarczy tylko telefon komérkowy? ,Trze-
ba by¢ swiadomym tego, co chce sie fotogra-
fowac po drodze i co zamierza sie zrobic ze zdjeciami”
- méwi Sarka. ,Ale jesli zamierzasz robié¢ zdjecia raczej
,codziennosci”, telefon powinien wystarczyc¢. Sztuczna
inteligencja pomoze w sesji zdjeciowej — a jesli zdjecia
beda przeznaczone tylko do mediéw spotecznosciowych,
beda dobrze wyglada¢” — wyjasnia. Sytuacja wyglada
jednak inaczej, jesli chcesz wydrukowac zdjecia — na
przyktad zrobic fotoksiazke, taka jak pamiatka z podrdzy
poslubnych lub wakacji z dzie¢mi. , Telefon komorkowy
juz do tego nie wystarczy, zdjecia sa stabej jakosci w dru-
ku” - ostrzega fotografka.

A jaki aparat polecitaby poczatkujacym? ,Odkrytam,
ze mate bezlusterkowce bardzo dobrze sie sprawdzity - sa
prawie tej samej wielkosci co telefon komorkowy, mozna je
nosi¢ na szyi, zawsze pod reka. I robig bardzo dobre zdje-
cia” - radzi Sarka. I dodaje dziewie¢ rad, ktérych fotograf
amator powinien przestrzega¢ podczas podrozy.

@

Jesli chcesz sfotografowac cata podroz, dobrze jest wybrac
rozne style zdjec¢, aby zrobi¢ , przekréj” catej wyprawy.
Oznacza to taczenie zdje¢ zabytkow, krajobrazow, ludzi, ty-
powych szczegdtow dla danego kraju, oczywiscie jedzenia,
ale takze przyjaciot i siebie — tak, abys$ pamietat, ze napraw-
de tam bytes. Doceni to réwniez rodzina i przyjaciele.

@

Popularna jest tzw. fotografia uliczna, czyli zdjecia oséb
wykonujacych normalne czynnosci, zazwyczaj na ulicach
miast. Jesli robisz zdjecia aparatem, najlepiej sie do tego
nadaje obiektyw szerokokatny. Idealnie jest fotografowac
ludzi w taki sposdb, aby o tym nie wiedzieli - pomoze Ci to
uchwycic ich w naturalnych sytuacjach. Sa tez na to réz-
nego rodzaju ,,sztuczki”: mozesz zrobi¢ zdjecie nawet przez
odbicie w szkle lub zrobi¢ zdjecia ludziom w restauracji

40

ou are faced with a decision even when
packing — take a camera or just manage with
your phone? “You have to decide what you
want to photograph while travelling and
what you're going to do with those images,” says Sarka.
“But if you're going to snap ordinary things, a smartphone
will do. AI can help you take photos, and if your snaps are
destined for social media, they’ll look great,” she explains.
It’s different if you intend printing your pics, create
a photobook of a honeymoon or family holiday. “In that
case, a smartphone isn’t enough as the printed images
don’t have the quality you need,” she warns.

So which camera would she recommend beginners?
“Small mirrorless cameras have worked well for me —
they’re almost the same size as a smartphone, and you can
hang one handily round your neck. They take good shots,”
states Sarka. And here are her nine tips the amateur
photographer should follow when travelling.

@

If you want to capture the entire trip, choose different
genres of photography to show a cross-section of the
whole destination. That means combining images of
places, landscapes, people, typical things for the given
country, food (naturally), your friends and of course
yourself, so that you have something to remind you of
your time there. Your friends and family will love it.

@

So-called street images are a good bet, shots of people
going about their daily business, typically in city streets.
A wide-angle lens is best if you are shooting with

a camera. Ideally snap people without them knowing,
catching them in more natural situations. There are
various tricks of the trade — capture people reflected

in glass, in restaurants from the outside or everyday

life from on board a vehicle. And crucially take photos
inconspicuously, never with a big camera and a huge
lens.



INSPIRACJE

INSPIRATION

1. Ztoty podziat, podstawowa

zasada fotografii / The Rule of Thirds,
a photography fundamental 2. Kot nigdy
nie zawiedzie / Cats never disappoints
3. Nawet wiatrak mozna sfotografowaé
w inny sposéb / Even a windmill can be
snapped in different ways 4. Robienie
zdje¢ z odbiciem w szybie / Shots
using reflections in glass 5. Réb zdjecia
interesujacych szczegétow / Highlight
interesting details 6. Jedzenie jest
cze$cia lokalnej kultury / Food, an
integral part of local culture

i
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z zewnatrz lub odwrotnie, zrobi¢ zdjecia z zycia na
zewnatrz ze srodka transportu. I wazna zasada: rob
zdjecia dyskretnie, wiec nigdy duzym aparatem z jeszcze
wiekszym obiektywem.

®

Jesli chcesz fotografowac krajobrazy lub inne plenery,
warto poczekac na tzw. ztotg godzine. Dzieje sie to dwa
razy dziennie: niedtugo po wschodzie stonca, a nastep-
nie, gdy stonce juz zachodzi. W tym czasie $wiatto jest
bardziej miekkie, w nim kolory bardziej sie wyrdzniaja.
Ale jest to rowniez odpowiednie o$wietlenie do fotogra-
fowania ludzi, poniewaz na przyktad w tagodniejszym
Swietle zmarszczki nie sg tak widoczne.

@

Mgta jest zaskakujaco dobrym pomocnikiem podczas foto-
grafowania krajobrazow lub miast. Oczywiscie nie na tyle
gesta, aby zastaniata dostownie wszystko. Jednak lekka
mgta dodaje zdjeciu marzycielskiego akcentu i co naj-
wazniejsze —~wida¢ wtedy na zdjeciu tylko to, co naprawde
chciato sie sfotografowaé, a uwaga nie rozbija sie na inne
szczegoty otoczenia. Sg one ukryte za szarawym welonem.

®

Z drugiej strony najgorsza sytuacja do fotografowania jest
niebo z jednolicie szarymi chmurami. Wtedy jest réwniez
bardzo zte $wiatto. Przy takiej pogodzie bardzo trudno
jest zrobi¢ dobre zdjecie.

®

Istnieje wazna zasada, jesli chodzi o fotografowanie
zabytkow: Po co robi¢ zdjecia zabytku, skoro zostat on
juz sfotografowany tysiace razy w Internecie? Znajdz
wiec sposob na zrobienie mu nowego zdjecia! Albo

w nietypowej scenerii, albo z ciekawymi ludzmi przed
nim. Takie nowe spojrzenie na zabytek z pewnoscia
przyciagnie ludzi.

@

Robigc zdjecia, warto kierowa¢ sie ztotym podziatem -
wazny obiekt powinien znajdowac sie w okoto 1/3 ka-
dru. A jesli jest to osoba lub zwierze, powinni patrzeé na
srodek zdjecia, a nie na zewnatrz. Ztoty podziat nie jest
obowiazkowy, ale poczatkujacy fotograf powinien o tym
pamietaé. Tylko bardziej doswiadczeni moga sobie po-
zwoli¢ na nieprzestrzeganie tej zasady.

INSPIRATION

®

When shooting landscapes and scenery, it’s a good idea to
wait for the golden hour. This comes around twice a day,
just after sunrise and as the sun is about to set. At these
times the light is softer, and the colours come through
better. But it’s also good light for shooting people as
wrinkles, for instance, are not as visible.

@

The worst thing for a shot landscapes or towns is mist.
Not a peasouper of course, but the wispy kind that lends
an image a dreamy quality. And the main thing is that

in the photo you can only see what you really wanted to
capture, and the eye is not drawn to details around about
which can be concealed behind the fog.

®

The worst thing for a shot is when the sky is all blank
grey clouds. This is usually very bad light. It becomes very
difficult indeed to take a good pic in this weather.

®

There’s something important to consider when
photographing attractions: Why take a snap when there are
a thousand images on the internet? Find a way of capturing
it in a new way, be it a strange angle or with interesting
people in front. It will create a better impression.

@

Follow the rule of thirds - the object in focus should

be around 1/3 of the image. If it's a person or animal,
they should look towards the middle of the picture, not
out. You don’t have to follow this rule, but a novice
photographer might want to. Only the more experienced
can play around a bit.

The selfie - often ridiculed, but in sensible quantities they
can be useful, especially if you are travelling solo. At the
very least they document the fact that you were actually
where you claim you were. But these photographs should
be used like precious spices — two or three selfies from the
whole trip are enough.

©)

Today, of course, everyone expects you to post photos on
social media. But you shouldn’t put them all there. The

«ROb zdjecia madrze i przede wszystkim ciesz si¢ wakacjami!” mowi fotografka.

"Take photos, but enjoy your holiday, too!” says the photographer.
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1. Znajdz interesujace perspektywy / Find interesting perspectives

2. Swiatto o zachodzie stoiica potrafi zdziata¢ cuda / The light at sunset
can work miracles 3. Ztoty podziat nie jest obowiazkowy / The rule of thirds
is not a dogma

Selfie - czesto potepiane i wysmiewane. Ale z umia-

rem wcale nie bola, zwtaszcza jesli jestes sam w drodze.
Przynajmniej bedziesz w stanie udokumentowac, ze fak-
tycznie bytes w tych miejscach. Ale ten rodzaj fotografii
nalezy traktowac jako cenna przyprawe — wystarcza dwa,
trzy selfie w catym albumie z podrézy.

©)

Dzisiaj oczywiscie oczekuje sie, ze opublikujesz swoje
zdjecia w sieciach spotecznosciowych. Ale nie wktadaj
tam wszystkiego. Im powazniej podchodzisz do robienia
zdje¢, tym wiecej wybierzesz, przerobisz i umiescisz tam
tylko te naprawde dobre i wazne. 90% zdje¢ w mediach
spotecznosciowych to wizualne $mieci — nie powielaj ich!
Lepiej udostepniaj mniej zdje¢, ale dobrych. W koncu,
jesli zdje¢ jest duzo, nikt nie przejrzy ich od poczatku do
konca. Dlatego lepiej wrzucac¢ je do sieci stopniowo, wtedy
ludzie patrza na nie czesciej, niz gdybys powiesit tam caty
album na raz.

A co polecitaby Sarka na koniec? ,Najwazniejsze to ro-

bi¢ zdjecia madrze. Nie ma sensu spedzac catych wakaciji
na robieniu zdje¢ i ich publikowaniu na portalach spotecz-
nosciowych i $ledzeniu polubien. Zyczymy udanych po-

e

drézy!” — usmiecha sie fotografka.s

INSPIRATION
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more serious you are about your photography, the more

you will sift through your images, edit them and post
only the really good ones. Around 90% of photos are
junk images! Share fewer but better-quality photos. If
you post a lot of pics, no one is going to trawl through
them all. It’s always better to post gradually and people
will go through them in stages rather than trying to
digest an entire album from your trip.

And Sérka’s final piece of advice? “Above all, take
photos wisely. It makes no sense to spend the entire
vacation just taking pictures, posting them online and
watching the likes stack up. Enjoy the trip instead!”.
View examples of her work at www.sarkafoto.info »
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Odpocznij i nabierz sil w gorach
Relax and Recharge in the Mountains

# Agnieszka Dabrowska | #8 © Marcin Kazmieruk, Marek Koprowski

lements Hotel & Spa to wyjatkowy hotel potozony
w malowniczej okolicy, ktéry oferuje swoim go-

I

ty, ale takze petne spektrum ustug zwigzanych z zabiegami

$ciom nie tylko luksusowe pokoje oraz apartamen-

i masazami, co czyni go idealnym miejscem dla osob, ktére
chca sie zrelaksowac i odprezy¢.

Po przyjezdzie, goscie zostaja powitani przez przyjazny
personel, ktéry dba o to, aby pobyt w hotelu byt niezapom-
-nianym przezyciem. Hotel posiada wspaniate spa, w kto-
rym goscie moga skorzystac z szerokiego wyboru zabiegéw
i masazy. Do dyspozycji sa miedzy innymi klasyczne masaze
relaksacyjne, masaze goracymi kamieniami, aromaterapia,
refleksologia, a takze zabiegi kosmetyczne i pielegnacyjne
dla ciata i twarzy. Kazdy zabieg jest przeprowadzany przez
wykwalifikowana kadre specjalistéw, ktérzy zadbaja o to,
aby goscie poczuli sie zrelaksowani i odprezeni.

Poza tym, do dyspozycji gosci hotelowych jest basen, kom-
pleks saun oraz sitownia. Dla gosci, ktérzy chea wypoczac na
$wiezym powietrzu, w okolicy mozna znalez¢ wiele atrakeyj-
nych miejsc, takich jak parki, muzea czy trasy rowerowe.

Dzieki swojej lokalizacji i bogatej ofercie, hotel z pewno-
$cig spetni oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych
gosci. m

v

lements Hotel & Spa is a unique hotel situated
in a picturesque location offering guests luxury

K

procedures and massage. This makes it the ideal place for

rooms and suites as well as a wide spectrum of spa
those who want to relax and take it easy.

On arrival, guests are met by welcoming staff members
who ensure their time at the hotel is a memorable
experience. The hotel boasts an exquisite spa where guests
can try a wide range of procedures and various types of
massage. This includes classic relaxation massage, hot
stone massage, aromatherapy, reflex therapy and cosmetic
treatments for body and face. Every procedure is carried out
by a qualified team of specialists who make sure guests feel
relaxed and at ease.

In addition to the above, the hotel has a pool, sauna
complex and a gym. For guests who like to get active
outdoors, the surrounding area boasts many attractive
places such as parks, museums and cycling trails.

Thanks to its location and services it offers, our hotel
will more than meet the expectations of even the most
discerning of clients. m

WWW.ELEMENTS-HOTEL.PL
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Kraj Karlovarsky - piekno szkla i porcelany
The Carlsbad Region - The Beauly ol Glass

radycja szkta i porcelany
jest nierozerwalnie zwigzana

T

dobnie jak produkcja znanego likieru

z regionem Karlovarskim, po-

ziotowego. Chcesz zobaczy¢ na wtasne
oczy, jak goraca masa nabiera nowego
ksztattu w rekach wprawnych szkla-
rzy, poczuc¢ zapach wypalanej drew-
nianej formy? W takim razie nie wahaj
sie i odwiedz hute szkta Moser, manu-
fakture porcelany Thun 1794 i Muzeum
Jana Bechera w ramach Fabrik Tour -
Porcelain & Glass & Liqueur.

Poznaj miejsce, w ktorym rodzi
sie magiczny $wiat krysztatu Moser.
Przekonaj sie o perfekcyjnym kunszcie
wykonania produktow, ich najwyzszej
jakosci 1 niezwyktym talencie mi-
-strzow szklarskich. Dzieki recznemu
dzietu kazdy kielich, wazon czy inny
przedmiot Moser jest wyjatkowo
oryginalny. Méwi sie, ze nawet woda
smakuje lepiej z krysztatu Moser.

Woda z Karlowych Waréw, wysokiej
jakosci spirytus, naturalny cukier oraz
sekretna mieszanka ziét i przypraw.
Historia Becherovki rozpoczeta sie
ponad 200 lat temu, a dzieki temu jest
petna historii, ktérych inne napoje
moga tylko pozazdroscic!

Kaolin, kwarc i skalen. Trzy pod-
stawowe surowce, ktore sg potrzebne
do produkeji porcelany. A poniewaz
od XVIII wieku w regionie Karlovar-
skim wydobywa sie najwyzszej jakosci
kaolin, narodzita sie tu wyjatkowa
porcelana Thun. Wysoka jakosc i cha-
rakterystyczne wzornictwo opieraja sie
na ponad 220-letniej tradycji produkcji
porcelany w Czechach. m

and Porcelain

@ Lucie Terekova | &8 © Archiwum Zivy kraj

Centrum Obstugi Zwiedzajacych Thun 1794 /
Thun 1794 Visitors Centre

Huta szkta Moser - warsztat grawerski / Moser
Glassworks - Engraving Studio

g
“v.

WWWUVISITVARYREGION.COM

Karlovy Vary
Region
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he traditions around glass
I and porcelain are an integral

feature of the Carlsbad
Region, just like the production of
a certain herb digestif. If you'd really
like to see with your own eyes how
skilful craftsmen fashion new objects
from molten glass, and experience
the smell the wooden moulds emit as
the glass touches them, then come
and visit the Moser glassworks along
with the Thun 1794 porcelain factory
and the Jan Becher Museum, all
three now part of the Factory Tour —
Porcelain & Glass & Liqueur.

Come and see where Moser crystal
is born. See for yourself how perfect,
handmade products are fashioned,
the high levels of quality and the
incredible talent of the master
glassmakers. As they are handmade,
every Moser piece is a true original.
It’s even said that water tastes better
when drunk from Moser crystal.

Karlovy Vary’s water, high-quality
spirit, sugar and a secret blend of
herbs and spices — this is Becherovka.
The digestif’s story began two
centuries ago and those 200 years
have been packed with tales that
make other drinks green with envy!

Kaolin, quartz and feldspar — the
three basic ingredients that go into
porcelain. As kaolin of the highest
quality has been mined in the Carlsbad
Region since the 18th century, this is
home to the Thun porcelain brand.
High quality and distinctive design are
the result of a 220-year-long tradition
of porcelain production in Bohemia. m
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Kutna Hora - Ko$ciét $w. Barbary / ; e
Cathedral of St Barbora in Kutna Hora H.‘ '

- e
T a2

CZLESKIE ZABY'TKI UNESCO
CZECH UNESCO HERITAGLE

Przedstawienie wszystkich 16 miejsc, ktére Republika Czeska ma obecnie na tej
prestizowej liscie, wykracza poza zakres jednego artykutu. Dlatego zdecydowali$my sie
pokazac tylko kilka tych, ktére zyja nieco w cieniu Pragi i innych znanych destynaciji.

What the Czech Republic may lack in size it more than makes up for with its high
number of wonderful places of interest. So, which should you visit? Well, why not
explore the country's UNESCO-listed sites? You certainly won't be disappointed.

# Lenka Zelnitiusovéa | &8 © Shutterstock.com

uts)
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NIEZWYKEA KUTNA HORA

GET TO KNOW
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SPIRIT-RAISING KUTNA HORA

Kutna Hora byta znana juz

w Sredniowieczu, gtéwnie
dzieki wydobyciu srebra

i mennictwu. Jesli jestes
fanem historii, poczujesz sie
tu jak w domu. Niewatpliwym
symbolem miasta jest
gotycki kosciot sw. Barbary,
ktorego budowe rozpoczeto
w 1338 roku, ale ukoriczo-
no dopiero 2 wieki pézniej.
Piecionawowy budynek
kosciota zachwyci Cie impo-
nujacym wygladem nie tylko
od wewnatrz i z zewnatrz, ale
takze historia, ktora wiaze
sie z jego budowa. Mozesz

wziaé udziat w ciekawych
wycieczkach, wystarczy
wybraé. WejdZ na galerie
Swiatyni, aby zobaczy¢
widok z lotu ptaka lub zagraj
na organach z organista

i zanurz sie w wysublimowa-
nych tonach. Ci, ktérzy lubia
sie ba¢, moga sie wybrac

do Ossuarium w Sedlci,
ktére moze poszczycic sie
naprawde dziwaczng dekora-
cja - ludzkimi kos¢mi. Sa to
szczatki 40000 os6b, ktore
zmarty podczas kleski gtodu
i zaraz.

49

In medieval times, Kutna
Hora was one of the most
important towns in the
kingdom thanks to the local
silver mines and coins struck
at the mint. History buffs

will simply love this place.

A symbol of the town is the
Gothic cathedral of St Barbora
begun in 1338, though it
took another two centuries
to finish it. Sporting five
naves the church impresses
with its appearance inside
and out, but there’s also

a backstory connected with
its construction. You can
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choose from a number of
intriguing tours. Climb up

to the rooftop gallery of the
church from where there are
bird’s eye views across town,
or accompany the organist on
the cathedral’s organ, filling
the building with spirit-raising
tones. Visitors into things that
go bump in the night should
head for the Sedlec Ossuary
boasting some truly weird-
and-wonderful decoration
made using human bones, the
remains of 40000 people who
died in famines and during
times of plague.
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OLDEST IN THE WORLD

| L

Czy wiesz, ze konie starokladrub-
skie sa uwazane za najstarsza
czeska rase? Ich wyjatkowosé
polega przede wszystkim na
tym, ze jako jedyne na Swiecie
byty wychowywane do ciagniecia
powozow wiadcow. O ile biate
konie byty wykorzystywane

w dawnych czasach przy ceremo-
niach cesarskich, o tyle czarne
konie byty uzywane gtéwnie
przez przedstawicieli koSciotow.
Pierwsza wzmianka o nich
pochodzi z 1563 roku, kiedy

to cesarz Maksymilian Il wpadt
na pomyst zatozenia stadni-

ny koni. | tak jak myslat, sie
stato. Prawdziwy przetom w jej
dziejach nastapit jednak 16 lat
pozniej, 24 kwietnia 1579 roku,
kiedy to decyzja Rudolfa Il roz-
poczyna sie historia cesarskiej

stadniny. Ten doniosty moment
zostal uznany za oficjalna date
zatozenia.

Stadnina koni w Kladrubach
znajduje sie na Nizinie
Potabskiej i zajmuje powierzch-
nie 1200 hektarow. Od 400
lat uwazana jest za ojczyzne
koni starokladrubskich, co
czyni ja najstarsza stadnina
na Swiecie. W sktad stadniny
wchodza nie tylko gtéwne
stajnie, pastwiska, taki, wybie-
gi, popasy, ale takze zamek

z XVI wieku. Pierwotnie byt to
renesansowy patac letni, ale
poézniej budowla zostata prze-
budowana w stylu barokowym
i stuzyta przede wszystkim

do przyjmowania cesarskich
gosci.

50

Did you know that the
Starokladrubsky horse is
considered the oldest Czech
breed? Their outstanding
qualities are down to the fact
that they are the only horses
in the world bred primarily for
pulling the emperor’s carriage.
While whites were used in times
gone by for imperial ceremony,
black horses were often
employed by church officials.

The first record of the farm
dates back to 1563 when
Emperor Maximilian Il came up
with the idea of establishing

a stud farm. And his word was
law. Nevertheless, a truly key
moment in its history came

16 years later, on 24th April
1579, when a decree issued

by Rudolf Il saw the creation
of the imperial stud farm. This
auspicious day is regarded as
the official date on which the
farm was established.

The Kladruby stud farm can

be found on the Elbe plane

and takes up an area of 1,200
hectares. For four centuries

it has been regarded as the
home of the Starokladrubsky
horse, making it the oldest stud
farm in the world. The farm
consists of the main stables,
paddocks and meadows as

well as a 16th-century chateau.
Originally a Renaissance
summer chateau, it later
received a Baroque makeover
and served as a place where
visiting emperors were received.
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PEREA NOWOCZESNEJ ARCHITEKTURY

Ulica Cernopolni 45 szczyci sie
funkcjonalistycznym trzykon-
dygnacyjnym budynkiem z lat
1929-1930, ktory juz na
pierwszy rzut oka zachwyca
czystoscia architektoniczna,

a na drugi rzut oka perfekcyjnym
potaczeniem przestrzeni miedzy
wnetrzem a forma zewnetrzna.
Nie tylko aspekty estetyczne,
ale takze projekt techniczny

i konstrukcyjny budynku, a takze
zastosowanie nietradycyjnych

i szlachetnych materiatow

Swiadcza o mistrzostwie i geni-
uszu niemieckiego architekta
Ludwiga Miesa van der Roha.
Niewiele osob spodziewato-

by sie¢ wyposazenia i mebli
wykonanych z rur stalowych
lub egzotycznych gatunkow
drewna, takich jak palisander,
zebrano czy heban Makassar.
Wiasciciele domu, Greta i Fritzt
Tugendhat, przeniesli sie do
Szwaijcarii w 1938 roku, a rok
pozniej wille przejeto Gestapo.

MODERN ARCHITECTURAL GEM

At Cernopolni Street 45 in
Brno stands a functionalist,
three-storey building dating
from 1929-1930 which

grabs the attention with

its clean lines. Another
impressive feature is that

the building’s interior and
exterior spaces seem to

blend into one another. The
aesthetics of the building, as
well as the technical solutions,
construction techniques and
the use of unusual and precious

materials, all point to the
genius of German architect
Ludwig Miese van der Rohe.
Few would expect fittings
and furnishings made from
bent steel tubing and exotic
hardwoods such as rosewood,
zebrano or Macassar ebony.
The villa’s owners were
Greta and Fritz Tugendhat
who moved to Switzerland
in 1938. A year later the
Gestapo took over the villa.
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WIEJSKI BAROK

Tradycyjna potudniowo-czeska
wie$ Holasovice, potozona

30 km od Ceského Krumlova,
to jedyny w swoim rodzaju
kompleks zabudowan miesz-
-kalnych, spichlerzy i zagréd.
Laczy tradycyjna architekture
wiejska ze znacznym poten-
cjatem historycznym. Spaceruj
po wiejskim majdanie, mijajac
bogato zdobione budynki, ktore
do dzi$ zachowaty swoj Srednio-
wieczny plan. Dekoracyjna
fasada, wolutowe szczyty

z inskrypcjami i symbolami,

ktore zdradzaja zawéd dawnych
wiascicieli, jednym stowem
wyjatkowy przyktad twoérczosci
ludowej na Swiezym powietrzu.
Czekaja na Ciebie 23 gospo-
darstwa, w tym remiza strazac-
ka, kuZnia czy zagroda. Wybierz
sie na obiad do Holasovické hos-
pody, zamoéw na deser puszyste
ciasto drozdzowe, przywieZ rodzi-
nie pamiatke w postaci ceramiki
z HolaSovic lub zréb zdjecie tafli
stawu, ktora stuzy jako lustro
dla otaczajacych budynkéw.

THE ROMANCE OF FOLK BAROQUE

Some 30km from Cesky
Krumlov, the traditional

South Bohemian village of
HolaSovice is made up of

a unique complex of houses,
outbuildings and homesteads.
These are a combination of
traditional rural architecture
and a well-known historical
building style. Stroll around
the village green past ornately
decorated buildings which
have kept their medieval
layout. The pretty facades and
volute gables bear signs and

symbols that reveal the former
owners’ professions — in short,
perfect examples of a unique
folk architectural style. There
are 23 buildings including a fire
station, a blacksmith’s forge
and a farmyard. You can have
lunch at HolaSovice’s pub - for
dessert we recommend the
local tart, bring back a souvenir
in the form of some HolaSovice
pottery or peer into the village
pond, the surface of which
reflects the surrounding scene
like a mirror.



POZNAJ CZECHY

RYNEK JAK NAMALOWANY

GET TO KNOW

CZECHIA
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Dowiedz sie
wiecej
Za posrednictwem strony
internetowej mozna poznac
wszystkie czeskie zabytki
kultury i przyrody wpisane
na liste UNESCO
WWww.unesco-czech.cz.

Learning More
Learn more about the
Czech Republic’s
UNESCO-listed sites at
WWww.unesco-czech.cz.

CHOCOLATE-BOX TELC

Patac Tel¢ na WysoczyzZnie jest
od dawna w kregu zaintereso-
wania turystow i filmowcow. To
tutaj odgrywaty sie niezliczone
historie filmowe, a jedng z nich
byta pierwsza, czarno-biata bajka
Dumna ksiezniczka. Przyjdz

i wejdz do ogrodu zamkowego,

w ktorym krol Mirostaw uprawiat
kwiaty i drzewa owocowe. Rynek
Zachariase z Hradce otoczony
jest kamienicami mieszczanskimi
z podcieniami i renesansowymi,
barokowymi oraz klasycystyczny-

mi szczytami. Prawie kazdy dom
w tym czasie byt podpiwniczony,
a pomystowe potaczenie kazdego
z nich dato poczatek labiryntowi,
a tym samym podziemiom TelcCe.
Tajemnicze piwnice zostaty otwar-
te dla zwiedzajacych w 2021 roku
i od tego czasu goscity w nich roz-
norodne wystawy, ktére nie tylko
bawia turystéw, ale takze informu-
ja o historii miasta. Zar6wno mto-
dzi, jak i starsi z pewnoscia beda
zachwyceni czarcia opowiescia. m

I

The chateau in Tel¢ in

the Highlands Region has
long been on tourists’ and
filmmakers’ radars. It has
played the backdrop for
countless films — one of them
was the very first black-and-
white version of the Czech
fairy tale The Proud Princess.
You can also explore the
chateau gardens where the
story’s King Miroslav grew
his flowers and fruit trees.
Zacharias z Hradce Square

is hemmed by arcaded town-
houses boasting Renaissance,
Baroque and neo-Classical
fronts. AImost every house has
a cellar and when these were
joined together they created

a labyrinth — Tel¢’s famous
underground spaces. These
mysterious cellars were made
accessible to visitors in 2021
and since then have hosted all
manner of exhibitions that both
entertain and educate about
the town’s history. m



Hotel Thermal in the heart of Karlovy Vary

Zapraszamy do hotelu Thermal z wyjatkowym widokiem na serce Karlowych
Waréw. Przez caty rok mozna tu zazywac kapieli w 100% naturalnej wodzie
mineralnej 38 °C z karlowarskiego Zroédfa, ktéra posiada dobroczynny
wptyw na organizm cztowieka lub poptywa¢ w relaksacyjnym basenie z
krystalicznie czystg wodg o temperaturze 30 °C. W kompleksie znajduje
sie $wiat saun z 8 saunami i bogatym programem ceremonii saunowych.

Legendarny odkryty basen z woda termalna

Nowoczesne wewnetrzne Thermal Wellness & Balneo

Najwyzszej klasy zabiegi spa

Zabiegi z zastosowaniem karlowarskiej wody Zrédlanej

Karlowe Wary na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO

Jedno z najwiekszych centrow kongresowych w Republice Czeskiej
Tylko 20 minut do Rudaw

Enjoy your stay at the hotel Thermal with exclusive view over
therealheartof Karlovy Vary. Experienceallyear-roundbathing
in 100% natural mineral water outdoor panoramic pool 38°C
from the Karlovy Vary spring, with proved effects on the human
body or just swim in the large relaxation pool with clear water
heated on 30 °C. The hotel complex includes a sauna world
with 8 saunas and a rich programme of sauna ceremonies.

Famous outdoor pool with thermal water
Modern indoor Thermal Wellness & Balneo
First class spa treatment

Use of hot spring water from Karlovy Vary during
procedures

Karlovy Vary on the UNESCO World Heritage List
One of the largest Congress centre in the Czech Republic

Only 20 minutes to the Ore mountains

Hotel Thermal Karlovy Vary

Zachecamy do rezerwacji pobytu | Book direct your next holiday
reservation@thermal.cz | Tel.: +420 359 001 1M

www.hotelthermal.cz

Praha / Prague
[}

80 minutes

Germany

Austria



SV DDINECE 794

DOLNIi MORAVA

Odwaz sie wejs¢ na najdtuzszy most wiszacy na swiecie.
Przezyj spacer miedzy niebem a ziemig o niesamowitej dtugosci
721 metrow | wysokosci 95 metrow nad gorskg dolina.

 NAJDLUZSZY
NA SWIECIE
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ADVERTORIAL

SKOCZ DO PARDUBIC

HOP 1O PARDUBICE

Pardubice

# Miasto Pardubice | &8 © Archiwum miasta Pardubice

ardubice to tetnigce zyciem,

nowoczesne miasto w sercu

Republiki Czeskiej, przyciaga-
jace nie tylko bogata historia, tradycja
konska i zapachem piernikéw, ale takze
doskonatq dostepnosciag komunikacyjna.
Niezaleznie od tego, w jaki sposdb pod-
rézujesz, w Pardubicach znajdziesz sie
w mgnieniu oka.

Odkryj renesansowy zamek, wieze
widokowq Zielona Brama, nowo otwar-
ty kompleks Mtyny Automatyczne,
ktory przenosi sztuke i nauke do serca
miasta i jest siedzibg centrum na-
ukowo-edukacyjnego SFERA, a takze
Miejsce Pamieci Zdmecek z wystawa
poswiecona wydarzeniom II wojny
$wiatowej oraz Instytut Pamieci Narodu,
ktory oferuje wciagajaca i interaktywna
wiedze o wydarzeniach historycznych.

Pardubice to jednak nie tylko zabyt-
ki - to takze bogata scena kulinarna.
W ogrodkach kawiarni i restauracii,
ktorych nie brakuje, mozna usiasc¢
w cieplejszych miesigcach i obserwo-
wac spokojne zycie, ktére tu ptynie.

A co dopiero wydarzenia kulturalne
i sportowe, ktére poruszaja tafle tu-
tejszych spokojnych wod! Pardubice
tetnia zyciem dzieki festiwalom teatral-
nym, muzycznym, winiarskim i kuli-
narnym, oraz imprezom sportowym,
Ztotemu Kaskowi, najstarszemu wy-
Scigowi zuzlowemu na $wiecie i legen-
darnej Wielkiej Pardubickiej gonitwie
z przeszkodami, najtrudniejszemu
wyscigowi konnemu z przeszkodami
w Europie. Dodaj Pardubice do listy
podrézy. m

Wielka Pardubicka gonitwa z przeszkodami /
Pardubice Steeplchase

lively, modern city at the

heart of the Czech Republic,

Pardubice attracts visitors with
its long and eventful history, horseracing
traditions and the aroma of gingerbread,
as well as excellent transport links.
No matter how you travel, you’ll be in
Pardubice in no time.

Discover the Renaissance chateau, the
Green Gate tower and the, recently ope-
ned so-called Automatic Mills building
that brings art and science to the heart
of the city. The last in the list is home to
the SFERA science and education centre,
as well as the Zamecek Monument with
its exhibition dedicated to the events of
WWII, and the Memory of Nations Insti-
tute which examines historical events in
an engaging and interactive way.

Pardubice is not just about its sights —
there’s also a vibrant food scene. In the
warmer months countless outdoor cafes
and restaurants are great places to simp-
ly sit and watch the world go by.

And what about cultural and sports
events which stir the passions of locals
and visitors alike? Pardubice is alive with
theatre, music, wine and food festivals,
sports events, the Golden Helmet (the ol-
dest speedway race in the world) and the
legendary Pardubice Steeplechase, the
toughest horserace on the Continent.

So that’s why Pardubice should be on
your travel bucket list.m

WWW.PARDUBICE.EU



Odkryj uroki

Czesko-Saksonskiej Szwajcarii
krainy cudow bez granic
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Brama do Czech SVYCARSKO

Odkryjcie piekno Kraju usteckiego www.ceskesvycarsko.cz



WITAMY NA POKLADZIE

WELCOME ABOARD




INFLIGHT

NA POKLADZIE ON BOARD

FLY & BUY

Towary z katalogu FLY & BUY
mozna kupic tylko na wybranych
lotach. Rodzaje i iloéci towardw
zaleza od dtugosci lotu i dlatego
mogg sie rézni¢ z roku na rok.
Jest wiec mozliwe, ze wybranego
rodzaju towaru nie bedzie na po-
kfadzie Panstwa lotu, za co

7 géry przepraszamy.

FLY & BUY

Items from the FLY & BUY
catalogue can only be
purchased on selected flights.
Both cash and contactless
payments, i.e. credit or debit
cards, are accepted aboard our
aircraft. The assortment and
quantity of goods depend on
the length of the flight. It is
therefore possible that goods
you have selected are not
available during your flight,
for which we apologise

in advance.

N\ -,
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POSILKI

Positki mozna kupi¢ bezposrednio
na poktadzie samolotu. Asortyment
moze sie rézni¢ na kazdej linii. Je-
dzenie nie musi zosta¢ dostarczone
na loty, jesli nie jest to mozliwe ze
wzgleddw eksploatacyjnych lub

7 braku miejsca.

REFRESHMENTS

You can purchase refreshments
on board our planes. The range of
refreshments available may differ
from service to service. On-board
refreshments may not be provided
on flights if this is not possible

for technical or capacity reasons.
Passengers on Smartwings and
Czech Airlines scheduled flights
can also choose refreshments
from an on-line menu when
purchasing their flight tickets
from smartwings.com,
czechairlines.com, thus adding

a little more enjoyment to their
journey.

BEZPIECZENSTWO

Na poktadzie jest zabronione
wykonywanie potaczen telefonicz-
nych. Ze wzgledu na bezpie-
czenstwo prosimy o przestrzega-
nie podswietlonych komunikatéow
,Prosimy zapia¢ pasy” i instrukgji
cztonkéw zatogi. Przede wszy-
stkim nalezy zwrdci¢ petna uwage
na pokaz uzycia srodkéw ratun-
kowych i ostrzezenia o wyjsciach
awaryjnych. Nalezy sie takze
upewni¢, czy przy starcie i lado-
waniu maja Paristwo prawidtowo
zapiete pasy bezpieczenstwa oraz,
ze oparcie i stolik przy fotelu znaj-
duja sie w pozycji pionowej. Za-
lecamy pozostawienie zapietych
paséw bezpieczenstwa podczas
catego lotu.

SAFETY

Passengers are forbidden to
make calls while on board. In the
interests of safety, we ask you

to respect the signs requesting
you to fasten your seat belts, and
to obey all instructions given to
you by the cabin crew. Please
pay full attention to the safety
demonstration and where the
emergency exits are located.
Make sure your seat belt is
fastened for take off and landing,
and that the back of your seat
and folding table are in the
upright position. We recommend
you to keep your seat belt
fastened throughout the flight.

WYMAGANIA
SPECJALNE

Specjalne positki (wegetarianskie,
dietetyczne) serwowane s3 tylko
wtedy, gdy sg zamdwione z wy-
przedzeniem (call center, biuro
podrézy). Zgodnie z rozporzadze-
niem Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE) nr. 1169/2011, infor-
macje na temat potencjalnych
alergendw zawartych w niepako-
wanych produktach spozywczych,
ktore sg serwowane na pokfadzie
naszych samolotéw, s dostepne
u zatogi kazdego samolotu odla-
tujacego z lotniska znajdujacego
sie na terytorium Unii Europejskiej,
Szwajcarii i Norwegii.*

SPECIAL NEEDS

Special menus (vegetarian, diet)
are only served if ordered in
advance (through our call centre
or a travel agent). In accordance
with the European Parliament
and EU Council Regulation No.
1169/2011 all information about
possible allergens contained

in non-wrapped food items

we serve on board our planes

is available from cabin staff on
flights taking off from all EU
countries, Switzerland and
Norway. *



INFLIGHT

NA POKLADZIE ON BOARD

POSILKI NA LOTACH
CHARTEROWYCH
Klienti lotow czarterowych
mogg skorzystac z szerszej oferty
zakupu positkdw w biurze pod-
rézy. W przypadku, gdy serwis
pokfadowy na potaczeniach
czarterowych rézni sie od
standardowego, jest to
spowodowane specjalnym
zamowieniem biura podrézy
lub klienta.

CHARTER FLIGHTS
REFRESHMENTS
Clients can also purchase
refreshments on charter flights
through a travel agent. In the
event the in-flight service
during a charter flight differs
from that normally provided,
this is due to special demands
made by the respective travel
company or client.

SPOKOI | WYGODA
Nad fotelem znajduja sie przy-
ciski do sterowania o$wietleniem,
wentylacja i do przywotywania
personelu poktadowego. Pod
fotelem z przodu znajduje sie
miejsce do przechowywania
ciezkiego bagazu podrecznego,
|zejszy bagaz nalezy umiesci¢

w schowku nad gfowa.

FOR YOUR COMFORT
The switch for your reading
light, ventilation control and
cabin crew call button are
situated above your seat. You
can stow heavier hand luggage
below your seat. Lighter items
should be placed in the lockers
above.

* Nalezy wzia¢ pod uwage, ze nie mozemy zagwarantowac
wykluczenia wszystkich alergenéw z positkéw, podawanych
na pokfadzie samolotu (np. orzeszki ziemne, pochodne orzeszkéw
ziemnych). Klienci, ktorzy cierpig na niebezpieczne alergie
zdrowotne powinni posiada¢ na poktadzie leki na alergig lub osobe
towarzyszaca. Aby uzyskac wiecej informacji na temat alergenéw

zawartych w jedzeniu, nalezy sie skontaktowac z obstuga samolotu.

Pragniemy poinformowac¢ pasazeréw, ktérzy cierpia z powodu
nietolerancji pokarmowej lub alergii zagrazajacych zdrowiu, lub
ktérych stan zdrowia wymaga Scistej diety, ze dania serwowane
na pokfadzie samolotu, nie s przygotowane w placéwkach
medycznych i nie spetniajg parametréw diety zdrowotnej.

D

ZAKAZ SPOZYWANIA
WLASNEGO
ALKOHOLU

Personel pokfadowy nie moze
podawac alkoholu osobom po-
nizej 18 roku zycia. Na pokfadzie
mozna spozywac tylko napoje
alkoholowe/destylaty podane
przez personel pokfadowy lub
zakupione na pokfadzie

w ramach sprzedazy.

ZAKAZ PALENIA

Na wszystkich rejsach obowiazuje
zakaz palenia. Palenie tytoniu,
uzywanie jakichkolwiek elektro-
nicznych papieroséw lub ich sub-
stytutéw oraz uzywanie wyrobéw
tytoniowych nie jest dozwolone
na poktadzie samolotu.

NO SMOKING!
All services are no smoking.
Smoking, using e-cigarettes,

PROHIBITION their alternatives or tobacco
OF YOUR OWN products are not allowed
ALCOHOL! aboard flight.

Cabin staff are not permitted to
serve alcohol to anyone below
the age of 18.The passengers
are requested to only consume
alcoholic drinks and spirits
served by cabin crew or which
have been purchased on board.

Please note that we cannot guarantee that any particular foods

or ingredients (such as peanuts or peanut derivatives) will be
excluded from our catering. Customers with potentially dangerous
allergies should ensure they carry appropriate emergency
medication and that someone who can administer it accompanies
them. Please ask a member of our crew for more information

on allergens our refreshments may contain. We would like to
inform passengers suffering from food intolerances or allergies
that could be life-threatening, or whose health condition requires
adherence to a strict diet, that the food served on board our planes
is not prepared in a healthcare setting and does not fulfil the
requirements of special healthcare diets.



INFLIGHT

— smartwingsZ e )

FORMULARZE PODROZY
TRAVEL DOCUMENTS

EGIPT EGYPT

INSTRUKCIA OGOLNA

Zanim wjadg Paristwo na terytorium obcego
panstwa i zanim je opuszczg, tak jak obywatele
wielu innych krajéw powinni Paristwo wypetnic
i oddac Karte Przylotu (tzw. landing card) lub

Karte Odlotu (departure card), w niektdrych EGYFTIAN | ARABSKA REPUBLIKA EGIPTU (A.R.E)
regionach réwniez deklaracje celna. Formularze i m ' PRZYJAZD SPOZA EGIPTU

otrzymaja Panstwo w trakcie lotu od naszego

personelu poktadowego, ktéry bedzie rowniez i . INUMER REJSU

stuzyt pomoca w razie niejasnosci i pytan.
PORT PRZYLOTU

KARTY PRZYLOTOW
» obowigzkiem kazdego podréznego jest ]‘ﬁ_mmm'm]m LETTER) NAZWISKO
YV)III:')eIrTlenle kart o | st i st S l(Drijovyan)ﬁml Ijterqml)1
» jesli dziecko ma wiasny paszport, musi réwniez
wypetni¢ whasny formularz {
Yl Yy FORE SAME IMIE
» formularze wypetnia sie pismem drukowanym
» rodzice lub osoby doroste, bedace opiekunami T T T . | HNH T T (S SV T
dzieci, podpisuja karty w ich imieniu DATE & FLACE ml aikead| oy Enh
» formularze nalezy przedtozy¢ razem z waznym DATAI I.MIEJSCF URODZENIA
paszportem przy przejsciu przez kontrole | R N S | | 1 i
nalotnisku. NATHINALITY NARODOWOSG
GENERAL INSTRUCTIONS ylaadl a3
4 (ﬁ,l ¥
Before you enter another country and before you PASSPORT SUMBER & TYPE NUMER PASZP
leave you have to just like other countries' citizens ADRES POBYTU W EGIPCIE el il ._'.‘ﬂ'-l]
fillin and hand in landing cards or departure cards ADIFRESS I8 RGYFT
and in some cases also a customs declaration. You -
[ e ——
receive forms from our stewards during the flight L] - ] n! dimir® o iR
anld they can help you with various prgblems you jiil D E D # -.'j P D | - T el
might encounter or answer your questions.
YTY [Tommw  [Jomowy  [TJomwawmen [ joonms
LANDING CARDS SlELHVxE T T turystyczny naukovy zjazd kulturowy
» each passenger is obligated to fill out " ___leczenie medyczne __biznesowy szkolenlow.y |nny
a landing card { o | e smviasnss] | s | | roua
» if the child has his / her own passport, he / she AL TRIPAMET (2 TVE PLESECHET
must have completed his / her own form & DATE OF BT JHM#""""—.

¥

fill out the form in block letters # © OSOBY WPISANE DO PASZPORTU ORAZ ICH MIEJSCE & DATA URODZENIA =
parents or adults who are responsible for child
passengers sign a card on behalf of the child
the form shall be handed over together with
valid travel documents when passing through
airport security

¥
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VWelcome aboard

Aerotaxi category Business Jet
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Jjourney full
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INFLIGHT

FLOTA SMARTWINGS GROUP
FLEET OF SMARTWINGS GROUP

BOEING 737-700
148 | Wﬁﬁm | 7 828 km/h

1 anmawfunwg%s com
l opooooooo 000D

BOEING 737-800
D189 | H—}bwm | “% 828 km/h

= (.| Smearfwings=com
I oopooooBoooo o nunﬂnﬂnnnunn----

BOEING 737 MAX 8
189 | B-130,5m | 828 kmvh

smarfwings=com
% ooooooo0o000_ 0 000

BOEING 737-900ER
212 1 421 m | @828 kv

rlmn S = com
ooopDoo0oDOo
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INFLIGHT

FLOTA SMARTWINGS GROUP
FLEET OF SMARTWINGS GROUP

CESSNA 680 CITATION SOVEREIGN
@9 | W19,4m | %848km/h

(Joooocooo
|

CESSNA 700 CITATION LONGITUDE
0o | I%;Izz,sm | =72 895 km/h

AIRBUS A320-200
180 | ]%—}'37,6m | “%) 850 km/h

www.czechairlines.com
00000000COOOOO B
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@ 1lo$¢ miejsc | Seating Capacity
W Dtugos¢ samolotu | Length of Aircraft
7

Maksymalna predkos¢ | Cruising Speed
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@ Loty obstugiwane przez
Smartwings i Czech Airlines

Smartwings and Czech Airlines
Flights

@ Wybrane loty realizowane we
wspotpracy z partnerami

Selected flights operated in
cooperation with partner
airlines

@ Destynacje, z ktérych
obstugiwane sa loty

Destinations from which the
flights are operated

® Ras Al-Khaimah
© Dubai
©® Muscat

® Salalah

<



Lato pod Sniezkqg petne wrazer

OBJEVTE SWOJ HORYZONT. ..

Fun-filled summer beneath Snézka

DISCOVER YOUR HORIZON...

J S
IR an Ve
B '&  HOTEL mimm HORIZONT

PEC POD SNEZKOU
+420 499 861111

www. hotelhorizont.cz
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MyWings TV

Za pomocg swojego
urzadzenia potacz sie

z pokladowym systemem
rozrywkKi i ciesz sie ponad
100 godzinami tresci
premium.

Connect to the Inflight
Entertainment from your
device and enjoy over
100 hours of premium
content.

= 1 Jd o

Filmy Programy Muzyka Airshow
Movies telewizyjne Music Airshow
TV Shows

Gdy bedziesz na pokfadzie...
While on board...

1 Wiacz na swoim urzadzeniu tryb samolotowy.
Switch your device to airplane mode.

Wiacz Wi-Fi i polacz sie z siecig MyWings.

Turn on Wi-Fi and connect to MyWings Network.

Otworz przegladarke internetowa. W celu uzyskania najlepszych wrazen z MyWings TV,
zalecamy korzystanie z przegladarki internetowej Chrome lub Safari.

Open a browser on your device. We recommmend using Chrome or Safari

browsers for the best MyWings TV experience.

Wprowadz adres: i mozesz korzystac z rozrywki!

Navigate to and enjoy!
smarfwings



MIIZEUM FAN'I'AS'I'YCZNYCH IlIlZlI
MUSEUM OF FAN'I'ASTIC IllUSIONS

Najzabawniejsze muzeum w catej Pradze!
The funmest museum in Prague!

www.muzeumfantastickychiluzi.cz



	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68

